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de maniere a obtenir toujours des resultats equivalents. 
Nous sommes en effet sensibles au magnetisnae terrestre, 
quel que soit I'environnemenL 
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Introduction 


L'interet croissant - et parfois meme 
l'engouement - que porte ie grand public a 
la radiesthesie revele la prcfcnde incertitu- 
de qui est sous-jacente a notre reussite 
technologique apparente. 

Apres 1'euphorie de l'apres-guerre et 
des annees soixante, I'humanite se trouve 
confrontee a un avenir complexe ou des 
choix multiples aux lourdes consequences 
nous laissent dans le doute et I’expectative. 
La deterioration acceleree de notre ecosys- 
teme, due a la pollution, ainsi que le dese- 
quilibre du cerveau humain du a la surinfor- 
mation et au stress de la vie moderne, 
amplifient cette instability. 

Nous cherchons des solutions, et ce ne 
sont pas les connaissances de la science 
exacte qui vont nous les apporter, mais ce 
seront plutot une nouvelle conscience et un 
changement de paradigme, lequel pourra 
integrer plusieurs dimensions de realite 
dans une meme reponse : une realite for- 
melle et palpable bien sur, mais egalement 
une realite psychique car nous le sommes 
aussi, une realite altruiste parce que nous 
formons un tout avec nos sembiables, une 
realite ecologique car nous vivons en inter- 
action avec I'environnement et une realite 
spirituelle car nous sommes avant tout 
« esprit » au-dela du probleme lui-meme. 

Le caractere multidimensionnel de la 
solution fait appel a de nouvelles percep- 
tions, a de nouveaux outils pour la decryp- 
ter, Cela necessite une formation qu'aucune 
ecole ni aucune universite ne nous ont 
jamais donnee. 

Des personnes chanceuses peut-etre, 
ou probablement plus evoluees que 
d'autres, sont nees avec la faculte de perce- 
voir a I'interieur d'elles-memes et en' lecture- 
directe de nombreuses informations qui 


demeurent occultees pour la grande majori- 
ty. C’est ainsi que certains parlent avec les 
anges, que d'autres communiquent avec le 
monde vegetal, que d'autres encore enten- 
dent la musique des cristaux ou que certains 
magnetiseurs font des miracles a distance 
avec une simple photo comme unique 
contact avec ceux qu’ils soignent. 

Nous devrions cependant nous per- 
suader que nous recevons tous des informa- 
tions et des influx, et que nous pouvons y 
devenir sensibles, Cette ouverture d'esprit 
peut nous permettre de voir un jour des per- 
ceptions extrasensorielles s'eveiller et s'am- 
plifier en nous. Nous ne devons pas souhai- 
ter obtenir toutes ces perceptions d'un seul 
coup, ce sera it un trop grand choc pour 
notre mental. Par ailleurs, c'est par une evo- 
lution interieure progressive que nous pou- 
vons acquerir les codes d'ethique propres a 
chaque situation, Ainsi notre science et 
notre pouvoir seront tou jours en equilibre 
et en accord avec notre conscience supe- 
rieure et sous son controle, ce qui est tres 
important. 

La radiesthesie est une technique qui 
permet d'amplifier la sensibilite de celui qui 
la pratique. En effet, ce n'est plus un secret 
pour personne que le pendule ou la baguet- 
te ne sont pas mus par la puissance de I’on- 
de emise par un metal, i’eau souterraine ou 
un reseau tellurique, mais qu'ils sont mus 
par la force physique et musculaire de 1'ope- 
rateur, Le mental de celui-ci doit tester 
neutre et silencieux, li intervient pour poser 
les questions et ensuite ne doit plus interfe- 
res afin de permettre i'acces a des niveaux 
d'informations supra-mentales. 

Ce recueil de planches radiesthesiques 
forme un guide pratique destine a vous per- 
mettre de travailler avec les dimensions psy- 


chlque et spirituelle de vous-meme, et 
constitue une synthese precise et complete 
sur ie sujet. La liste d'environ 200 planches 
qui est proposee n'est pas exhaustive et 
chacun est invite a ia completer par ses 
propres travaux. Et si cela vous tente, faites- 
nous les parvenir de maniere a ce qu’ils 
puissent enrichir la prochaine edition, ce 
dont tout le monde pourra prof iter. . . 


I. MENTAL RATION N EL 
ET MENTAL INTUITIF 


Nous percevons 1'univers au travers 
des nitres ou des recepteurs que constituent 
les organes de nos cinq sens, dont les 
plages de perception sont tres reduites : de 
3 500 a 6 500 A de longueur d’onde pour la 
vue, de 20 a 20 000 Hz de frequence pour 
Louie, 150 odeurs memorisees - pouvant 
aller jusqu’a 300 pour le nez des parfumeurs. 
Ces perceptions concernent exctusivement 
le plan formel, que le mental rationnel orga- 
nise pour permettre !a survie du corps phy- 
sique dans un environnement plus ou moins 
hostile. Mais on parle parfois, en evoquant 
des situations etranges, d un sixieme sens, 
dont I'organe n'existerait pas : il s ag! rait en 
fait d une sorte de perception directe d’une 
autre realite, qui laisse desarme le mental 
concret : « je ne comprends pas », dirons- 
nous, mais nous eprouvons pourtant des 
sensations, nous avons des intuitions, des 
premonitions ou parfois des revelations, 
ceci est indiscutable. Le message est pergu 
par le cerveau a I'aide d une fonction que 
nous appellerons « sensitive » ou « intuiti- 
ve » par opposition aux fonctions « analy- 
tique », « concrete » ou « ration nelle ». 
Signalons que la localisation cerveau 
droit/cerveau gauche n est plus d actualite 
depuis que les recents tests chromatiques 
d'activite cerebrale ont revele que les zones 
ne sont pas aussi franchement definies. 

La capacite de recevoir ou d'emettre a 
distance est a la portee de tous, et sent un 
manque de pratique nous empeche d'utili- 
ser quotidiennement nos potential i tes. 


11. STRUCTURE DES CORPS SUBTILS 


Precisons quelques grands principes 
qui regissent notre structure interne et 
superieure en sept corps subtils. 

1. Nous sommes tous relies au Divin 
par la Monade 

2. Nous avons tous un corps spirituel 
qui procede a notre incarnation. 

3. Nous avons un corps causal qui est 
le corps de fame et relie I'esprit au plan de 
la forme. 

4. Nous avons un corps mental qui est 
souvent deconnecte des autres corps, et qui 
vit parfois son propre delire, generant dans 
I 'existence de nombreuses dysharmonies 
alors qu'il devrait participer activement a la 
reconnexion aux plans superieurs 

5. Nous avons un corps astral qui par- 
ticipe a nos emotions, a nos instincts et a 
notre vie animate. 

6. Nous avons un corps etherique ou 

corps de vie (chakras, nadis, meridiens...) 
dont la qualite vibratoire refiete notre etat 
de sante. 

7. Notre corps physique, empreinte 
formelle et resultante de tous les autres 
corps, est 1'outi! qui permet a I'esprit de 
contacter la forme et les puissances infra- 
humaines. 

Quand un etre humain re^oit une 
information telepathique ou sensitive. I'en- 
semble de tous ses corps subtils ainsi que 
son corps physique vibrent a i'unisson, car 
ils sont « Un » et chacun devrait pouvoir 
acceder aux real ites de 1’ensemble. Mais en 
fait, ce n'est pas ce qui se passe : it y a, sur 
la ligne de communication globale, une 
interference parasite qui, a chaque instant, 
distille le doute et applique son programme 
limitatif. C'est une des fonctions du corps 
mental que de percevoir le monde rationnel, 
mais ce mental a malheureusement subi un 
developpement monstrueux et installe une 
sorte de dictature sur les autres corps sub- 
tils. 


L'humanjte est victime de cette gigan- 
tesque escroquerie, automanipulee par son 
aveugiement, qui limit.e sa perception a une 
seuie facette de la realite transcendante. 

La radiesthesie - il en est de meme 
d'ailieurs pour la kinesiologie - nous permet 
d'acceder a d'autres facettes, car el le utilise 
le message du corps physique en le consi- 
derant comme un recepteur d'informations. 
Le pendule est seulement le prolongement 
de ce corps, on peut le comparer a I'aiguille 
d'un cadran. Ce n'est pas le pendule qui 
repond mais le corps de 1'operateur qui 
vibre en resonance avec I'information re^ue. 

Cette vision de la radiesthesie, fami- 
liere aux plus avances, permet de prendre de 
l a Ititude par rapport aux problemes traites 
et d'acceder progressivement a une capacite 
de voyance clirecte de la situation et des 
vibrations. 

111 . ORIGINE DE L' INFORMATION 


La question se pose : « D'ou vient I'in- 
formation? » 

- Elle ne vient pas du pendule, qui est 
le prolongement du corps et amplifie I'influx 

- ni du mental rationnel puisqu’on 
desire justement que ce dernier soit le plus 
neutre possible 

- ni du corps qui resonne a la reception 
de I'influx. 

Elle provient d'un ressenti qui n'est ni 
materiel, ni physique, ni mental. Lorigine de 
I'influx reste a notre discretion, et se situe 
dans l invisible et dans d'autres dimensions. 

It est necessaire d'user de notre discri- 
mination spirituelle, car notre corps peut 
devenir i'antenne receptive da la presence 
divine aussi bien que de toutes sortes 
d'energies, d'entites et de puissances pro- 
fondes, comme 1'illustrent les innombrables 
examples de revelations transcendantes ou 
d'investitures malfaisantes que nous relate 
I'histoire de I'humanite. 


Mais sans alier jusqu'a ces cas 
extremes. ... 

« Notts nitrons en nous ce que nous 
avons invite ». 

Cest ta tres chere loi du « libre 
arbitre » qui caracterise la race humaine. 

Done, avant de penduler ou de tra- 
vail ler en radiesthesie, posez-vous la ques- 
tion : 

« Quel est le plan avec lequel je veux 
me connecter? Qui vais-je inviter ? Avec qui 
vais-je me mettre en resonance : une entite, 
un ange, un saint patron, mon guide spiri- 
tuel, Dieu ? » 

Si vous ne faites pas une courte medi- 
tation pour preciser la ligne de contact avec 
laquelle vous voulez communiques sachez 
que n importe qui ou n’importe quoi peut 
resonner avec vous. Les reponses que vous 
attendez pourraient done etre fantaisistes 
ou fausses. Cette meditation vous permet 
de vous rebrancher, de vous ressourcer, de 
devenir « canal » de votre dimension spiri- 
tuelle, 

Nous sommes tous des canaux au tra- 
vers desquels i'energie cosmique ou tell u- 
rique circule et se transforme. 

Ce conte persan cher a Curdjieff est 
tres explicite : 

« G ardez un carrosse ( corps physique) en lion 
etat, des rdies solides ( corps etfienque) qui s oient 
relies d des chevaux domptes {corps astral) avec un 
cocker obeissant {corps mental ) qui les guide et qui 
soit a 1‘ecoute de la voix de son matt re [corps spin - 
fin’/), qui peut alors inteivenir dans i incarnation. Si 
ie carrosse est degrade', les chevaux fous et le cocker 
desobeissant, le matt re ne monte, pas d hard. » 

Devenir canal, et surtout le rester, 
demande un peu plus qu'une courte medita- 
tion bien sur. Cest tout un art de vivre qui va 
illuminer notre existence, abaisser nos 
oeiileres, decoiffer nos certitudes, clarifier 
nos doutes, dissiper nos peurs, pour enfin 
nous permettre d'ceuvrer librement au servi- 
ce de I'esprit. 


IV. COMMENT DEVENiR CANAL 


V. QUEL PENDULE CHOISIR 


Prenez ['habitude de mediter quoti- 
diennement et de visualiser vos sept chakras 
(centres vitaux) de maniere a renforcer votre 
ligne interieure, tout en synchronisant votre 
respiration abdominale et vos battements 
cardiaques et en suivant le trajet de l'air qui 
descend dans l abdomen et remonte jus- 
qu'au nez. 

Vous pouvez visualiser un centre parti- 
culier (!e coeur ou le plexus solaire par 
exemple) et maintenir votre concentration 
et votre visualisation pendant plusieurs 
cycles de respiration, ou bien visualiser 
I'energie qui circule d'un centre a I'autre en 
accompagnant le trajet de l'air de votre 
attention. Activez les deuxieme, troisieme, 
quatrieme, cinquieme et sixieme centres, du 
centre sacre au troisieme ceil*. 

Quand vous vous sentez suffisamment 
concentre, connectez-vous au centre de 
base de votre corps et a votre centre coro- 
nal, au sommet de la tete. 

Faites circuler I'energie dans votre axe 
interne et, tres subtilement, etablissez un 
contact avec d'autres dimensions : avec la 
dimension du Pere spirituel, qui est la 
dimension emissive creatrice de I'Absolu, 
au-dessus de votre tete, et avec la dimen- 
sion de la Mere cosmique (vierge noire), qui 
est la manifestation receptrice de la crea- 
tion, en dessous de vos pteds. Integrez-vous 
dans ces deux grands principes pendant 
votre meditation. C'est ce qu'on appelle 
devenir canal, recreer en nous un axe de cir- 
culation cosmo-tellurique, qui est notre 
premiere raison d’etre. 

Ce n'est qu'alors que vous pouvez pen- 
duler. Vous allez avoir la revelation d'une 
vibration particuliere qui precede des diffe- 
rents niveaux de votre total ite. 


11 existe un grand nombre de modeles, 
qui varient : 

- selon les materiaux : bois dur, metal 
(cuivre, argent, or), cristal de piomb (verre), 
cristal de roche, pierre naturelle (jade, 
magnetite, etc.). 

- selon les formes : certains sont relies 
a la tradition egyptienne, suite a la decou- 
verte dans un tombeau pharaonique d'un 
pendule de gres en forme de fuseau, 
d'autres sont spheriques, d'autres encore, 
congus par des radiesthesistes, ont des 
formes particulieres. Exemples : pendule en 
spirale de Lavalou, pendule de Mermet, 
pendule de I'Architecte, pendule ayant la 
forme naturelle d'un cristal, etc. 

Sachez cependant que le choix d'un 
pendule depend entierement de vous : pre- 
nez celui avec lequel vous vous sentez bien. 
Son poids ne doit etre ni trop leger, ni trop 
lourd (environ 30 g), et etre suspendu a un 
fil ou une chatne pas trop longue ( ! 5 cm par 
exemple). Certains radiesthesistes ont des 
habitudes de travail qui leur sont propres, et 
qui dependent souvent du contexte dupli- 
cation. 

Si vous travaillez sur une carte pour 
faire la recherche d'un objet perdu ou d'une 
person ne egaree, vous allez prendre de pre- 
ference un pendule fin, leger, a pointe 
longue, de maniere a obtenir une indication 
tres precise. 

De meme, pour l'utilisation des 
cadrans des planches de cet ouvrage, il est 
conseille de prendre un pendule pointu (du 
genre de celui de la couverture). Par contre. 
si vous travaillez en plein air pour une 
recherche sur le terrain ou une analyse geo- 
biologique, preferez un gros pendule, sphe- 
rique ou ayant la forme d'une roche naturel- 
le et un fil assez long (50 cm environ) de 
maniere a compenser les mouvements du 
corps en deplacement. 


* Note de lediteur : voir I'ouvrage Chakras, guide pratique d'eveit interieur du meme auteur 


Votre choix va peut etre se porter sur 
un pendule comportant un petit Iogement 
qu'on peut devisser et dans lequel on peut 
placer un temoin de recherche ou un objet 
dont la vibration vous correspond (huile 
essentielle, camphre, pierre precieuse, etc.). 

VI. COMMENT SE SERVIR 
DU PENDULE 


Asseyez-vous dans un endroit calme, 
pieds et mains decroises, Prenez le pendule 
de votre choix dans la main droite si vous 
etes droitier ou dans la main gauche si vous 
etes gaucher. Tenez le fil ou la chaine a 7 cm 
du corps du pendule, une trop grande lon- 
gueur pouvant ralentir le test. 

Lancez le pendule vers I'avant pour 
creer un mouvement d'avant en arriere, puis 
de droite a gauche, et ensuite une rotation 
dans un sens puis dans 1'autre de maniere a 
vous familiariser avec les mouvements du 
pendule. 

Tentez ensuite d’obtenir des mouve- 
ments par la seule force mentale que vous 
emettez, de les provoquer sans bouger la 
main volontairement. Vous imaginez done 
que le pendule tourne en rotation dans un 
sens et, peu a peu, vous arrivez a creer le 
mouvement avec votre seule intuition. 

Vous devez ensuite etablir votre 
convention mentale. Pour cela, lancez le 
pendule d'avant en arriere, (Certains pren- 
nent le pendule en main, restent immobiles 
et attendent un eventuel mouvement de 
celui-ci. Ce test statique presente I'inconve- 
nient d'etre long, ce qui laisse parfois au 
mental !e temps d'interferer.) 

Posez ensuite !a question : 

- Quelle est la reponse positive? 

Le pendule osciile pour la plupart des 
gens en rotation dans le sens des aiguilles 
d'une montre. 

Posez ensuite la question : 

- Quelle est la reponse negative? 


Le pendule osciile en rotation inverse. 

Puis : 

- Quelle est la reponse neutre? 

Le neutre sera Losci 1 lation frontale 
d'avant/arriere (absence de rotation). 

Les reponses doivent pouvoir se lire 
sans ambiguTte et tres rapidement. Apres le 
premier va-et-vient frontal, la rotation 
s'amorce et fournit la reponse souhaitee. 
Chaque test ne doit pas prendre plus dune 
seconde ou deux, ce qui est appreciable si 
vous devez en fa ire beaucoup. 

VII. COMMENT POSER 
LA QUESTION 


Formulez la question d'une maniere 
ctaire et positive. 

Par exemple, ne demandez pas : « Est- 
ce que ceci est nocif pour moi? », mais 
demandez plutot : « Est-ce que ceci est bon 
pourmasante? » 

Posez des questions dont les reponses 
seront OU! ou NON. 

Par exemple, ne demandez pas : « Quel 
temps fera-t-i! demain? », mais demandez 
plutot : « Fera-t-il beau demain? » 

Soyez calme, et si vous ne parvenez 
pas a vous concentrer, si vous etes perturbe, 
enerve ou distrait, vos reponses seront fan- 
taisistes, Reportez alors votre test a plus 
tard. 

Certains radiesthesistes, comme vous 
I'avez peut-etre deja remarque, placent dans 
leur main gauche un rappel de l'objet, de la 
personne ou de la zone qu'ils veulent tester, 
ou bien ils touchent cet objet ou cette per- 
sonne avec ieur main ouverte et, de 1’autre, 
testent avec leur pendule. C'est une tech- 
nique qui renforce le lien psych ique entre 
I'operateur et la chose ou la personne tes- 
tees. 

Voyons le cas maintenant de !a lecture 
directe sur une planche. 


VIII. COMMENT UTILiSER 
LES PLANCHES 

Si vous vous servez d un support de 
travail tel que les planches de recherche, 
vous pouvez utiliser la technique du oui/non 
a chaque fois que I'index de votre main iibre 
pointe dans la direction d'un nom, mais il 
est plus rapide d'utiliser ces planches en 
lecture directe. 

Utilisez d abord ia planche d'aptitude 
a penduler : 

Puis-je penduler? Puis-je faire cette 
recherche? 

Lancez le penduie en rotation positive 
au-dessus du petit cercle (sens de rotation 
des aiguilles d’une montre). Le penduie va 
inflechir son mouvement rotatif en un 
mouvement de va-et-vient dans le rayon 
particulier qui donnera ('information sou- 
haitee. Ensuite. en fonction du probleme a 
resoudre, choisissez I'une des sept 
rubriques principals ainsi que les planches 
correspondantes : 

!. Planches generates 

2. Planches de feux 

3, Planches dletetiques 

4, Planches geobiologiques 

5, Planches therapeutiques 

6. Planches anatomiques 

7. Planches d'acupuncture 

Par exempie, vous voulez faire ['etude 
geobiologique d'un lieu. Prenez d'abord le 


taux vibratoire du lieu, ce qui vous donnera 
une information sur ia gravite des nui- 
sances. Puis testez le lieu de la nocivite a 
I’aide des planches HABITAT - LOCALISA- 
TION DES NUISANCES, et CAUSES 
GENERALES DE NOCIVITE. 

Ceia vous permettra de deceler une 
eventuelle cause de nuisance geobiologique 
dans une chambre a coucher par exempie. 
Puis avec la planche CAUSES D'ONDES 
NOCIVES GEOBIOLOGIQUES, vous pouvez 
deceler un croisement de reseaux. Enfin, 
testez le type d’intervention q u 1 i 1 convient 
d'operer pour retrouver un taux vibratoire 
acceptable avec les planches PURIFICA- 
TEURS ET HARMONISANTS VIBRATO I RES 
ou MOYENS D' HARMONISATION. 

Faites ensuite tester de nouveau ce 
taux vibratoire par une personne qui n'est 
pas au courant de votre intervention (test en 
double aveugle) pour obtenir ainsi le maxi- 
mum d'objectivite. 

L'utilisation des planches pour les 
jeux, pour la recherche d une datation ou 
dune therapie se fait de la meme maniere, 
en prenant la planche generale de selection, 
en trouvant la reponse precise et en confir- 
mant par un contre-test ou un test en 
double aveugle ce que vous aviez trouvc. 

Si vos recherches peuvent efre facili- 
ties par le recours a un temoin ou a une 
photo, placez celui-ci ou celie-ci dans le 
petit cercle central et commencez a pendu- 
ler au-dessus en rotation avant de iire la 
reponse dans le rayon determine. 


L'auteur, Dominique Coquelle, organise des seminaires 
de Radiesthesie, de Therapie par les cristaux, 
d'uti I isation de 1'antenne de Lecher et de Meditation. 

Si vous desirez des informations concernant ces seminaires 

Ecrivez a : 

Dominique Coquelle 

BoTte Postale 4 
F- 41 1 30 GIEVRES 


Tel. (00 33) (0)6 09 05 15 78 


Planches 

generates 



PUIS-JE ENTREPRENDRE CEnE ETUDE ? 


Vous devez utiliser cette premiere planche des que vous prenez ie pendule en main, et ce quelle que soil votre recherche. La question est double : 
d’abord « Suis-je moLmeme en bonne disposition pour penduler ? », et ensuite « Puis-je ie faire ? » 



PUiS-JE ENTREPRENDRE CETTE ETUDE ? 


Emplacements des objets a mesurer 


D'apres I’hypothese sur la vie de SIMONETON et les travaux de M. BOVIS. 

Lunite de valeur de 0 a 10 000 s'appelle « unite Bovis » (u.B). 

Cette regie permet de mesurer le taux vibratoire des objets, des aliments, des medicaments, des personnes et des lieux. 

L'utilisation des regies en Radiesthesie (Bovis, geodynametre, etc.) se fait de la maniere suivante : 

lancez le pendule perpendicuiairement a la regie au niveau 0 et observer la modification de Tangle du balancement. Accompagnez fe pendule 
en oblique vers la droite ou vers la gauche jusqu’a ce qu’il retrouve une oscillation perpendiculaire et donne ainsi la mesure recherchee. 


RADIATIONS DES ETRES HU MAINS 



REGLE DE BOVIS 


REGLE DE BOVIS 


CADRAN UNIVERSEL 


C est un cadran qui ne comporte pas d’unite precise et que Ton peut utiliser dans de nombreuses situations 
en choisissant une unite de mesure adaptee a chaque cas (par exemple, deg res de temperature). 



CADRAN UNIVERSEL 


Ce cadran permet d'evaiuer un pourcentage de 0 a 100 %. 



CADRAN UN1VERSEL - [PERCENTAGES 


CADRAN UNIVERSEL - POURCENTAGES 




DETERMINATION DU POURCENTAGE YIN/YANG 

Dans le taoisme, la yin et le yang determinant les deux grands principes dualitaires de notre univers. 

Uequilibre entre les deux polarites extremes s’approche du « juste milieu », appele aussi « TAO ». 

(ex. : nuit/jour - froid/chaud - humrde/sec - interne/externe - passif/actif - feminin/mascii!in - matiere/esprit - tellurique/cosmique). 



DETERMINATION DU POURCENTAGE YIN/YANG 


i 



NEUTRE 

i 



NON 

NEQATIE 
MAH VAIS 


out 

POSITtF 

BON 


RECHERCHE DE POSmVITE 


RECHERCHE DE POSITIVITE 



RECHERCHE DE COMPATIBILITE 

Pour tester la compatibiiite d’une personne avec des objets, bijoux, cristaux, produits, etc. 



TiMOtN 

PKOPUITS/ 

OBJETS 


TiMOtN 
OU PHOTO 


RECHERCHE DE COMPATIBILITE 


Pour tester une situation, un projet, une entreprise. 




TEST D’ EVALUATION 


TEST DEVALUATION 


LES 24 HEURES DE LA JOURNEE 

Pour determiner I’heure exacte d’un evenement, dans le passe, ou un moment favorable a venir. 



LES 24 HEURES DE LA JOURNEE 










Pour determiner 1e meilleur jour dans le cas d f un projet ou d T un rendez-vous. 



LES 7 JOURS DE LA SEMAINE 


LES 7 JOURS DE LA SEMAINE 


LES 31 JOURS DU MOIS 

Pour determiner le meilleur jour du mois dans l elaboration d ? un planning ou pour une recherche de date dans le passe. 



LES 31 JOURS DU MOIS 




Pour determiner le mois le plus favorable pour un projet ou pour rechercher la date d’un evenement passe. 



LES 12 MOIS DE L’ ANN EE 


LES 12 MOIS DE L’ANNEE 


LES 13 LUNAISONS 

La division de I’annee en 13 lunes du calendrier Maya, utilisee pendant des miiliers d’annees par de tres nombreuses tribus indigenes du monde entier, s impose 

d’elle-meme comme la division la plus logique et la plus naturelle du temps : 28 x 13 = 364 + 1 jour libre. 

Le calendrier gregorien, qui date de 1582 et qui divise I’annee en 12 mois avec des noms de mois fantaisistes, severe obsolete et occulte la treizieme lune. 

(Les appelations des lunaisons sont extraites des travaux de Jose Argueles.) 



LES 13 LUNAISONS 


Introduction a Tastrologie qui demande, bien sur, un approfondissement de (’ascendant des planetes et des transits. 



LES SIGNES DU ZODIAQUE 


LES SIGNES DU ZODIAQUE 



DATATION 


Pour dater des antiquites ou un evenement ancien. 


AVANT jiSUS-CHRIST 


APRES JESUS- CHRIST 



DATATION SUR 100 A NS 



0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 


DATATION 


Tres utile pour la pratique du « Oui-Ja «■, ou pour la creation du nom d une societe ou d un commerce. 



L’ALPHABET 




LES AFFAIRES FINANCIER ES 


B 





LES AFFAIRES FINANCIERES 


ADM/ftf/gy 


D 



r * 


QUELLE PROFESSION PUIS-JE EXERCER ? 


QUELLE PROFESSION PUIS-JE EXERCER ? 


QUE ME RESERVE L’AVENIR ? 



QUE ME RESERVE L’AVENIR ? 




QU’EST-CE QUI M’EMPECHE D’ETRE HEUREUX ? 



LES TYPES DE GAR ACTE RES 


A+ ACTIVITE : esprit d'initiative, dynamisme, autorite 
A- INSTABILITY : impulsivite, brutaiite 

B+ STABILITE : patience, perseverance, tendance a I’acquisition 

B- INERTIE [ ienteur, obstination, avarice 

C+ MOBILITE : gout du changement, sociability diplomatie 

C- DISPERSION : instability exageration 

D+ RECEPTIVITE : tendance affective, interiorisation 

D- PASSIVITE : lunatisme, susceptibility influengabilite 

E+ AFFIRMATION : tendance aux responsabilites, volonte, passion 

E- AUTORITARISME : egocentrisme, arrogance, orgueil 

F+ RAISON : ordre, perfection nisme, introversion 

F- FORMALISME : inhibitions, maniaquerie, conformisme 

G+ HARMONIE : tendance sociaie, sens de la justice 


G- INDIFFERENCE : indecision, insouciance, manierisme 

H+ PULSION : tendance creative et combative, tenacite 

H- AGRESSIVITE : tensions, brutaiite, besoin de dominer 

1+ EXPANSION : tendance a Torganisation, jovialite, liberalisme 

I- CONSERVATISME : moralisme, vanite ou independance, revolte 

J+ CONCENTRATION : methode, reflexion, prudence 

J- 3IGORISME : sectarisme, mefiance, maniaquerie, egoisme 

K+ PROGRESSISME : aitruisme, reformisme, rationatisme 

K- EXTREMISME : excentricite, utopie, inadaptation 

L+ SENSIBILITE ; intuition, creativity devouement, idealisme 

L- DEPERSONNALISATION : irrationality naivete, hypersensibilite, exaltation 



LES TYPES DE CARACTERES 




(/> 




COURSES DE CHEVAUX 

- Determinez la date de votre pari a 1’aide des planches des jours et des mots, 

- Precisez ensuite le numero de la course avec un premier test. 

- Faire cinq tests successifs pour trouver : 

• ie numero du cheval gagnant de la course 

• le numero du cheval qui arrive deuxieme 

• ie numero du cheval qui arrive troisieme (tierce) 

• le numero du cheval qui arrive quatrieme (quarte) 

• le numero du cheval qui arrive cinquieme (quinte). 


TEMOIN 

DATE : 

COURSE N° : 
HIPPODROME : 


COURSES DE CHEVAUX 



Utilisez cette planche pour confirmer vos choix de selection gagnante 
et les deux complemenfatres suivants : 

- Est-ce que ce cheval arrivera gagnant dans I’ordre prevu ? 

- Est-ce qu’tl est en bonne forme ? 

- Est-ce qu’il sera beaucoup joue ? 


TiMOtN 

DATE : 

COURSE N° : 
HIPPODROME : 


TEMOIN 

CHEVAL N° : 


COURSES DE CHEVAUX, CONTRE-TEST 


COURSES DE CHEVAUX, CONTRE-TEST 


COURSES DE CHEVAUX, CONTRE-TEST NEGATIF 

Test pour eliminer un cheval de votre combinaison gagnante. 


/ N’ELIMINEZ.\ 
PAS CE NUMERO, 
EL FAIT P ARTIE 
PE VOTRE 
COMBINAISON 
QAQNANTE 


TEMOIN 

DATE : 

COURSE N° : 
HIPPODROME : 



PE VOTRE 
COMBINAISON 
QAQNANTE 


TiMOlN 

CHEVAL N° : 


COURSES DE CHEVAUX, CONTRE-TEST NEGATIF 


Determinez la date de votre pari a Taide des planches des jours et des mois. 
Selectionnez les numeros gagnants rfune dizaine en changeant le temoin du numero de drzaine ; 

- Combien y a-t-il de numeros gagnants dans [a premiere dizaine* dans la seconde, etc. ? 




TiMOIN 

LOTO/KENO : 


TiMOIN 

DIZAINE N° : 


LOTO - KEHO 


LOTO - KENO 


LOTO 


Selection des numeros gagnants dans cheque dizaine 



0101 





TEMOIN 

TIRAGE N° : 

DATE : 


LOTO - GRILLE COMPLETE 


LOTO - GRILLE COMPLETE 


LOTO - CONTRE-TEST 


Utilises cette planche pour confirmer vos choix de numeros gagnants au LOTO. 




LOTO - CONTRE-TEST 


Test pour eliminer un numero de votre selection gagnante. 


TiMOIN 

TIRAGE N° : 

DATE : 




LOTO, CONTRE-TEST NEGATIF 


LOTO, CONTRE-TEST NEGATIF 


KEfflO 


Selection des numeros gagnants dans chaque dizaine. 



KENO 



KENO - GRILLE COMPLETE 


KENO - GRILLE COMPLETE 


KENO, CONTRE-TEST 


Utilisez cette planche pour confirmer vos choix de numeros gagnants au KENO. 




KENO, CONTRE-TEST 


Test pour eliminer un numero de votre selection gagnante. 


TEMOIN 

TIRAGE N° : 

DATE : 



X out, X 

CE NUMERO X 
EST A ELIMINER 
DE VOTRE 
SELECTION 
QAQNANTE , 
X DU KENO/ 


/ N’ELIMINEZ \ 

' PAS CE NUMERO, X 
1L EAIT P ARTIE DE 
VOTRE SELECTION 
\ QAQNANTE / 
\ DUKENO y 


KENO, CONTRE-TEST NEGATIF 


KENO, CONTRE-TEST NEGATIF 


ROULETTE - CASINO 


Pour tester les numeros que vous allez jouer dans ce casino. 




ROULETTE - CASINO 





LA DIETETIQUE 


Pour reveler une ou plusieurs anomalies dans votre alimentation, pour affiner votre regime et pour preparer vos regimes. 

Choisissez ies rubriques de 1 a 8 et faites un test pour chacune. 




4. tes legumes verts 


5, Les legumes varies 


6. Les proteines (1) 


SUtS'JE 

EN 

EXCESf 


SUtS'JE 

EN 

CAKENCE ? 




2. Les fruits semi-acides et les fruits doux 


3. Les fruits acides et les fruits secs 


1. Les glucides 


LA DIETETIQUE 


Les sucres lents t base do ralimentation, doivent etre de culture biologique et complets. 

Les sucres rapides peuvent stresser I’organisme slls son! pris en exces - sauf ceux contenus dans les fruits (de saison), qu'on ne consomme jamais assez. 
Le sucre blanc mapparait pas ici, car il est a proscrire, c'est un produit toxique et qui cree une accoufumance. 



LES GLUCIDES 


LES GLUCIDES 


LES FRUITS SEMI-AGIDES ET LES FRUITS DOUX 


Les fruits se consomment en dehors des repas et surtout avant , sauf tes pommes, les avocats et les bananes dont les sucres lents s’accommodent 
bien avec d’autres aliments. Les melons et pasteques doivent imperativement etre consommes seuls. 



LES FRUITS SEMI-ACIDES ET LES FRUITS DOUX 


Les fruits acides se consomment a jeun ou 30 minutes avant les repas. Pour eviter de manger des fruits secs en exces, 
prenez-les toujours avec Tecorce, ils sont plus frais et se degustent plus lentement... 



LES FRUITS ACIDES ET LES FRUITS SECS 


LES FRUITS ACIDES ET LES FRUITS SECS 



LES LEGUMES VERTS 


A consommer sans moderation. [.’augmentation de I’arteriosclerose et des cancers du colon chez les personnes agees est liee 

a la baisse de consommation de legumes. 



LES LEGUMES VERTS 


Chaque couleur de legume correspond a !a presence cTun sel mineral particular. Variez done vos menus de maniere 

a consommer tous les sels et ainsi pallter les carences mineraies. 



LES LEGUMES VARIES 


LES LEGUMES VARIES 


LES PROTEINES (1) 

Pour une meilleure digestion, il est preferable de ne consommer qu’une seule proteine animale par repas, dont la dose recommandee 
est de 1 g par kg de poids. Les proteines issues des mammiferes sont les moins interessantes en regard de I'energie qifelles apportent 
par rapport au cout energetique de leur assimilation, et des toxines qu elles contiennent et dont I’organisme doit se debarrasser. 

Les dieteticiens ne les conseillent jamais aux sportifs. 




POISSONS V’EAUVOUCE 


LES PROTEINES (1) 


Les vingt poissons de mer de cette liste ont ete choisis parce qu’ils sont parmi les plus couramment proposes sur nos marches. 



LES PROTEIN ES (2) - POISSONS DE MER 


LES PROTEINES (2) - POISSONS DE MER 


LES HUILES VEGETALES 

Le choix d’une hutle intervient sefon Pusage que Ton veut en faire : consommation ou dilution d’une hulle essentielle. 

Dans la preparation de vos repas, utilises de preference des huiles vierges de premiere pression a froid et filtrees, mais ne les cuisez surtout pas, car la montee 
en temperature (150 a 180 ) en deteriore les acides gras essentiels et les rend malsaines (cholesteroiemie), voire cancerigenes (si elles sont carbonisees). 
Abandonnez done fritures et barbecues et preferez leur les cuissons a la vapeur ou au grill que vous assaisonnerez d’huile vierge. 



LES HUILES VEGETALES 


Planches 

geobiologiques 



MESURE D’EQUIUBRE BIOTIQUE - GEODYNAMETRE 



Les differents lieux evoques sont des references permettant d'efaJonner le geodynametre, De meme, 3es nuisances sont des risques 
et non des certitudes absolues, La vibration ideale pour un habitat se situe entre +20 et +30. 

(Cosmo-t : abreviation de cosmo-tellurique.) 



DE PROVINCE 


COSMO 


ETALONNAGE DU GEODYNAMETRE 


ETALONNAGE DU GEODYNAMETRE 


CORRESPONDANCE BOVIS-GEODYNAMETRE 



CORRESPONDANCE BOVIS-GEODYNAMETRE 


Ce cadran est etalonne de 0 a 18000 unites Bovis. Pour rechercher le taux vibratoire d'un lieu ou d’une personae. 



BIOMETRE (1) 


BIOMETRE (1) 


BIOMETRE (2) 


Etalonne de 0 a 90 000 unites Bovis. Pour rechercher le taux vibratoire d’un haut lieu. 



BIOMETRE (2) 





Pour rechercher le taux vibratoire, En unites Bovts deOa 900 000 et de 1 HLV a 900 HLV (Haut Lieu Vibratoire). 

1 HLV = 1 million d’unites Bovis. 



BIOMETRE (3) 


BIOMETRE (3) 


ONDES DE VIE 

1. L'Onde Physique (PH), positive ou negative, mesure les frequences vibratoires de [’ambiance des locaux ou de i’equilibre energetique d’un etre vivant. 

Elle permet une apreciation de (’harmonisation. Une bonne vibration se situe au-dessus de 6 500. 

2. L’Onde Etherique (E), positive ou negative, represente le rayonnement vers i’exterieur. 


3. L’Onde Spirituelle globale (S), positive ou negative, exprime un niveau plus eleve de vibration pour un lieu comme pour une personne. 
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ONDES DE VIE 


II est toujours interessant de situer I’origine precise des nuisances dans une maison pour les neutraliser plus facilement. 



ORIGIHE ET SITUATION DES ONDES NOCIVES DANS LA MAISON 


CAUSES GENERALES DE NOCIVITE 


Testez cette planche et I’une ou plusieurs des quatre planches suivantes. 



CAUSES GENERALES DE NOCIVITE 


Les nouvelles architectures ont rompu avec les canons du classicisme, avec le nombre d'or et avec une certaine notion d’harmonie 

en creant de nouvelles nuisances. 



CAUSES D’ONDES NOCIVES ARCHITECTURALES 


CAUSES D’ONDES NOCIVES ARCHITECTURALES 


CAUSE D’ONDES NOCIVES ELECTRIQUES 

Les pollutions electriques, domestiques ou issues du reseau EDF, sont de plus en plus frequentes depuis 20 ou 40 ans 
suite aux applications technofogiques dont nous avons equipe nos maisons et notre environnement 



CAUSE D’ONDES NOCIVES ELECTRIQUES 


Cette planche concerne la nature du terrain sur lequel peut etre construite une 
maison, et ce qu’on y trouve a differentes profondeurs. 

- L’eau souterraine produit une difference de potentiel electrique par le deplace- 
ment des molecules d’eau et remission tellurique devient destructurante. II en 
est de meme pour les nappes ou les sources aveugles. La pollution d’une eau 
souterraine ajoute une emission perturbante a celle de I’eau, 


* Une faille avec ou sans degagement de gaz radioactif (radon) produit une 
modification de remission magnetique de la terre et cree une anomalie qui se 
repercute au niveau cellulaire. 

- Les reseaux quadrilles de Hartman, Curry ou Grand Globa! et Diagonal 
vehiculent a leurs croisements une onde tellurique qui fait chuter les vibrations 
de vitalite (500 a 900 u.Bovis aux croisements au lieu de 6000 ou 7 000 u.Bovis). 



ORIGINES DES ONDES NOCIVES GEOBIOLOGIQUES 


ORIGINES DES ONDES NOCIVES GEOBIOLOGIQUES 


ORIGINES DES ONDES NOCIVES PARANORMALES 

Cette derniere planche d’ondes nocives dites « paranormales » comprend essentiellement une liste de nuisances acquises, qui n’ont parfois rien a voir 
avec le terrain mats sont plutot reliees a ce dont on « charge » la maison (vetements, bibelots, meubles, etc.). 



ORIGINES DES ONDES NOCIVES PARANORMALES 





On a le choix entre de nombreux harmonisants pour trailer ies cas de desequilibres ou de nuisances. II taut tester avant et apres la mise en place 
de Tharmonisant et verifier (’amelioration (si possible en double aveugle). II y a des cas, malheureusement, ou il vaut mieux demenager 
car, malgre de nombreux et couteux moyens d’harmonisation mis en place, (’amelioration est trop minime. 



MOYENS D’HARMONISATION 


MOYENS D’HARMONISATION 


PURIFICATEURS ET HARMONISANTS VIBRATOIRES 

Cette liste des harmonisants n’est pas exhaustive, il en existe bien d'autres. Pour les tester, utilisez la convention mentale « oui/non ». 



PURIFICATEURS ET HARMONISANTS VIBRATOIRES 


Exemples d’emetteurs d’ondes de formes connus depuis longtemps. A gauche, le labyrinthe d’Amiens, et a droite celui de la cathedrale de Chartres. 
Ces reseaux de I’esoterisme medieval permettent des transferts de forme, et une reelle modification de la resultante vibratoire d'un lieu. 



LABYRINTHES 


LABYRINTHES 


SPECTRE COMPLET DES RADIATIONS MAGNETIQUES ET ELECTRIQUES 
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SPECTRE COMPLET DES RADIATIONS MAGNETIQUES ET ELECTRIQUES 
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RAYON D’ACTION DES RADIATIONS MAGNETIQUES ET ELECTRIQUES 


MESURE DU RAYONNEMENT DU VERT NEGATIF ELECTRIQUE 

Le vert negatif electrique est une emission teflurique qui vient du centre de ia terre et qui se trouve stimulee ou ampiifiee par differentes anomalies 
geobiologiques ou artificielies. Une forte emission de vert electrique pendant plusieurs heures par jour peut deteriorer la sante. 

Les reseaux, les failles, les cours d’eau, ainsi que certaines pollutions electriques emettent du vert negatif electrique. 



MESURE DU RAYONNEMENT DU VERT NEGATiF ELECTRiQUE 


Les materiaux employes pour nos habitations, bureaux, vetements sont de plus en plus souvent des sources de nuisances vibratoires 

car ils font chuter la vitalite de notre systeme etherlque. 



VIBRATION BIOTIQUE DES MATERIAUX 


VIBRATION BIOTIQUE DES MATERIAUX 


RADIOACTIVITE 

Pour mesurer la radioactivite d’un lieu, on utilise un compteur Geiger ou un radiametre. Le compteur Geiger donne une evaluation du bruit de fond 
de 1 coup/seconde jusqu’au crepitement continu de 100 coups/seconde. Mais i! est necessaire de I’etalonner avec une radiation mesuree. Cette evaluation 
est empirique, mais eile permet de deceler la presence d’une source de radioelements et de la localises Le radiametre decele aussi la radioactivite 

(voir la planche EFFET BIOLOGIGUE DE LA RADIO-EXPOSITION page 83). 



RADIOACTIVITE 


L‘unite d’effet biologique est le Gray (du nom du physicien anglais qui decouvrit les actions electriques a distance), qui correspond a 1 joule/kg, 

Le debit de dose mesure par un radiametre se mesure en milli-Gray/heure. 

Ce debit doit etre muitiplie par le « facteur de qualite » des differents radioelements pour obtenir le dosage de radio-exposition. Ce facteur de qualite 

est de 1,pour les rayonnements beta, gamma et X, et il est de 10 environ pour les neutrons. 

L'effet biologique normal est de 1,6 milli-Gray par an pour le personnel espose, et de 1,4 milli-Gray par an pour le rayonnement 

geologique avec un facteur de qualite 1. 



EFFET BIOLOGIQUE DE RADIO-EXPOSITION 


EFFET BIOLOGIQUE DE RADIO-EXPOSITION 


DOSAGE DE RADIO-EXPOSITION 

Le dosage de radio-exposition d'un etre humain se mesure en Rems, Gela correspond a I'energie absorbee pendant one periode donnee. 

Le diagramme ci-dessous est etalonne pour une radiation dans un laps de temps court et pour ie corps entier. 

Les dosimetres de personnels exposes aux radiations, soit dans I’industrie, soit en radiologie sont etalonnes en millisieverts, 
unite plus precise qui equivaut a 0,1 Rem, La nouvelle norme de TOMS fixe le plafond de tolerance a 100 millisieverts pour 5 ans pour le personnel, 
a 50 millisieverts pour 3 ans pour le public, mais une femme enceinte ne doit pas depasser 12,5 millisieverts pour 3 mois. 



DOSAGE DE RADIO-EXPOSITION 







La quantity d’ions negatifs au centimetre cube d’air doit etre de 5 000. Cette valeur tombe a 50 dans tes pieces ehauffees par chauffage a convection 

et peut alter jusqu’a 0 dans tes endroits equipes d'une climatisation. 

La zone saine est une zone d’equilibre de 60 % d'ions negatifs pour 40 % dlons positifs. 



AIR - IONISATION DE L’AIR 


AIR - IONISATION DE L’AIR 





LE SOL - A QUEL TYPE DE ROCHE APPARTIENT LE SOL ? 

Ces roches sont celles qui sont le plus couramment rencontrees dans nos sols mais il se peut que celle que vous testez ne soit pas mentionnee. 


I 







LE SOL - A QUEL TYPE DE ROCHE APPARTIENT LE SOL ? 


Detecter la presence d’une eau souterraine n’est pas suffisant, il taut encore savoir de quel type elle est 
en connaitre la profondeur, le debit, les caracteristiques et en faire [’analyse. 



L’EAU SOUTERRAINE 


L’EAU SOUTERRAINE 


ANALYSE DE L’EAU 


Quand vous analysez une eau, il se peut qu’elle contienne plusieurs poliuants ou anomalies. 

Utilisez ators cette planche plusieurs fois de suite si necessaire et analysez ranomalie retenue avec la planche correspondante. 


I 








44 

§ 

$ 

Vi 







$ 

£ 

$ 


& 




& 


<v 


S° \K^ 




o*-' 


6* 






.OLLUAXTS BlOLO^ 


ANALYSE DE L’EAU 


D’apres ie docteur Vincent, la resistivite electrique de l eau est un facteur de purete et doit etre de 8000 ohms, 
alors qua I’eau du robinet n’est qu a 2 000 et que certaines eaux en bouteiile sont parfois proches de 0, 



RESISTIVITE DE L’EAU 


RESISTIVITE DE L’EAU 


VALEUR DU PH, EQUI LIBRE ACIDO/BASIQUE 

Une eau parfaite doit avoir un pH neutre ou legerement acide, d'environ 6. Le pH de !’eau du robinet 
est volontairement alcalinise pour eviter la corrosion des canalisations. 



VALEUR DU PH, EQUILIBRE ACIDO/BASIQUE 




Taux de calcaire 

« La chaux minerale en suspension dans i’eau est inutilisable et le calcium en 
exces est un agent de decalcification car i! empeche I'utilisation du calcium du lait 
et des ceufs » (Que Choisir ?, n° 257). « Les plantes et micro-organismes sont 
autotrophes et ont la possibility d’assimiler directement les mineraux. Les 
hommes et les animaux sont heterotrophes et sont done incapables d’assimiler 
les mineraux directement. (is les assimilent par I’intermediaire du vegetal » 
{DocteurA. Passebecq). 


dans I’eau en mg/I. 

Le corps rejette les mineraux en exces ou inassimilables, ce qui suscite une diu- 
rese d’elimination et la formation de calculs renaux (20 000 operations de retrait 
de calculs chaque annee en France). L’OMS precise que le degre de durete de 
I’eau doit etre inferieur a 10 mg/I. La moyenne frangaise est d’environ 30. L'ideal 
serait bien sur 0 mg/I mais une eau trop acide dfssout le plomb ou le cuivre des 
canalisations et devient ainsi toxique. 



DURETE DE L’EAU 


DURETE DE L’EAU - TAUX DE CALCAIRE 










TAUX DE CHLORE 

La chloralion de I’eau dans les circuits de distribution des grandes compagnies provoque la formation d'haloformes (cancerigenes). Mais M. Tricard, 
de la Direction de la Sante, declarait : « On prefere eviter un risque bacteriologique a court terme, meme s’ii y a un risque cancerigene a long terme. » 
Le taux de chlore devrait en fait etre nuf, et I’eau devrait etre filtree par du carbone ou des ultraviolets. Le taux normal est de 0,1 a 0,2 g par litre. 



TAUX DE CHLORE 







La norme frangaise est de 50 mg/I, ce qui est deja enorme, mais la Compagnie des Eaux diiue souvent des echantillons dans I'eau 
avant les tests et les pouvoirs publics lui accordent des derogations pour depassement des seuils. II taut dire que les captages 

de moins de 50 mg/I de nitrates ont une facheuse tendance a se rarefier. 

Les nitrates sont extremement dangereux pour les femmes enceintes et les nourrissons. 

Le seul moyen de filtrer les nitrates est I'osmose inversee a I’aide d’une installation domestique. 



TAUX DE NITRATES 


TAUX DE NITRATES 





POLLUANTS INORGANIQUES DE L’EAU 

L’industrie deverse quotidiennement d'enormes quantites de metaux et de poltuants divers dans fes rivieres et !es nappes phreatiques. 



POLLUANTS INORGANIQUES OE L’EAU 



L’agriculture et I’industrie chimique participant activement a la pollution de nos reserves d’eau potable. 



POLLUANTS ORGANIQUES ET BIOLOGIQUES DE L’EAU 


POLLUANTS ORGANIQUES ET BIOLOGIQUES DE L’EAU 


PROFONDEUR EN METRES D’UN COURS D’EAU SOUTERRAIN 



PROFONDEUR EN METRES D’UN COURS D’EAU SOUTERRAIN 




Debit ert metres cubes par heure. 




DEBIT D’UN COURS D’EAU SOUTERRAIN 


DEBIT D’Ui COURS D’EAU SOUTERRAIN 


NATURE DU TERRAIN POUR LE FORAGE D'UN PUITS 

NATURE ^ diagramme central permet de mesurer I'epaisseur des couches. 



NnT iiRi: nil TFRRflIN POUR IE FORAGE D'UN PUiTS 


Planches 

therapeutiques 


CAUSES PROFONDES DES AFFECTIONS ET PATHOLOGIES 


(Ordre aleatoire) 



CAUSES PROFONDES DES AFFECTIONS ET PATHOLOGIES 


Cette planche permet de determiner te plan qui est a I’origine de la pathologie constatee. II est bten evident que la manifestation d’une affection ou d’un 
dysfonctionnement physique trouve sa cause profonde en amont du plan physique, tres souvent dans le plan psycho-mental ou suite a une deconnexion spirituelle. 



RECHERCHE DE PLAN V1BRAT0IRE 


RECHERCHE DE PLAN VIBRATOIRE 


LES CENTRES V1TAUX (CHAKRAS) 

Au cours d’un bilan energetique, le test de rayonnement d’un centre (ou chakra) informe soit du bon ou du mauvais fonctionnement 
des organes qui en dependent, soit de i’attitude psychologique de la personne vis-a-vis des differents plans de son etre 
{du centre base au centre coronal) : courage, force, capacite de synthese, ouverture spirituelle, 



LES CENTRES VITAUX (CHAKRAS) 


(Ordre aleatoire) 

Faites le test plusieurs fois de suite au cas ou vous avez besoin d’intervenir a 1’aide de plusieurs types de therapies. 



TEST DE SELECTION PARMI 22 THERAPIES (1) 


TEST DE SELECTION PARMI 22 THERAPIES (1) 


TEST DE SELECTION PARMI 21 THERAPIES (2) 


((Ordre aleatoire) 



TEST DE SELECTION PARMI 21 THERAPIES (2) 


Test de selection des 12 planches d’huiles essentielles (ordre alphabetique). 


- N’utitisez que des huiles essentielles garanties 100% pures et naturelles, extraites par 
distillation. Les huiles essentielles obtenues par solvant sont dangereuses. 

Exigez la triple garantie : 

1 . Espece botanique certifies et chemotypee, recoltee dans les regies. 

2. Extraction par distillation a la vapeur d’eau. 

3. Essence 100% naturelle et pure, non decoloree, non deterpenee, non rectrfiee, stockee a 
I’abri de la lumlere et de la chaleur, 

- Certaines huiles sont neurotoxtques et ne doivent pas etre ingerees, tfautres {la piupart) sont 
dermoeaustiques et agressives pour la peau et les muqueuses et doivent done etre diluees 
dans de I’huile vegetale vierge (noisette ou amande), dans une proportion de 10 a 50 % 
suivant leur causticite. 


- La meilleure utilisation des huiles essentielles est de les faire penetrer par la peau, en 
particulier par la plante des pieds, II suffit de queiques minutes pour que les principes actifs 
transient jusqti’aux organes concernes et, d’autre part, la peau filtre les parties indesirables 
des huiles essentielles et bloque la penetration en cas de surtiose ou d T mcompatibilite, 

- Ne pas donner d 3 huiies essentielles aux enfants de moins de 30 mois, aux femmes 
enceintes, et faire attention aux terrains aiiergtques, 

Vous pouvez approfondir les indications therapeutiques proposees en consultant, par 
exemple, Touvrage sur les huiles essentielles de Michel Dogna, Editions Tredaniel. 

Les asterisques (*) places apres les indications d'huiies essentielles signafent les meilleurs 
resultats statist Iques, 




AROMATHERAPIE 


AROMATHERAPIE 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 1 

ABSINTHE A THUJONE : digestion, regies, vermifuge 

ACHILLEE DE LIGURIE : anti-inflammatoire, cicatrisant 

ACHILLEE M1LLEFEUILLE : nevralgies 

ACHILLEE MUSQUEE : biliaire, ulceres variqueux 

ACORE A ASARONE : antispasmodique, cystites, reins 

ACORE A SHYOBUNONE : bronchites, mucolytique*, foie (activation) 

AIL : bactericide, vermifuge 

AJOWAN : dermatoses, infections 

ANETH DES INOES : asthenie, mucolytique 

ANETH ODORANT : bronchites, mucolytique* 


ANGELIQUE ARCHANGELIQUE : anticoagulant, sedatif 
ANGELIQUE GLAUQUE : cholesterolemie 
ANIS ETOILE : antispasmodique, toux, menopause 
ANIS VERT : carminatif (gaz intestinaux), migraines, regies 
AQUILARIA : lymphatique, oedemes, 

ARMOISE A THUJONE : antiparasitaire, mucolytique, veines 
ARMOISE A DAVANONE : bronchites chroniques, mucolytique 
ARMOISE ANNUELLE : infections catarrhales, vers intestinaux 
ARMOISE ARBORESCENTE : asthme, allergies, dermatoses 
AUNEE : bronchites, mucolytique, vermifuge 



AROMATHERAPIE - PLANCHE 1 


BALSAMITE : bronchites, choleretique, mucolytique 
BASILIC A THYMOL : cystites*, infections*, tonique 
BASILIC CAMPHRE : antispasmodique, hypertension 
BASILIC EXOTIQUE : aerophagie, anxiolytique* 

BASILIC GRAND VERT : antispasmodique, infections 
BASILIC LAITUE ; asthenie, decongestionnant, prostate, uterus 
BAUME DE TOLU : antiseptique urinaire, tubercuiose 
8AUME DU PEROU : bactericide, parasites 
BAY : antiviral*, anti-infectieux*, nevralgies 
BENJOIN DE SUMATRA : cicatrisant, ulceres 


BERGAMOTE (FEUILLES) : anti-inflammatoire, depression nerveuse 

BERGAMOTE (ZESTE) : antiseptique, insomnies 

BIGARADE (FLEURS) : antiparasitaire, depression, tubercuiose 

BIGARADE (ZESTE) : sedatif, nervosite, dyspepsie 

BOIS DE ROSE : antiviral, bactericide*, ORL*, mycoses 

BOLDO : mycoses, verminoses (ascaris) 

BOULEAU JAUNE : anti-inflammatoire, antispasmodique* 

BUCHU : bronchites*, calculs renaux, mucolytique* 

CABREUVA : asthenie, polyarthrite 

CALAMENT NEPATA : choleretique, mycoses, thyroide 




AROMATHERAPIE - PLANCHE 2 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 2 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 3 

CALAMENT SYLVESTRE : fatigue generate, mycoses 
CAMOMILLE ALLEMANDE : anti-inflammatoire, eczema, ulceres 
CAMOMILLE DU MAROC : bactericide (colibacille)* 

CAMOMILLE ROMAINE : anesthesie (choc), parasites 
CAMPHRIER : infections*, mycoses, tonique general 
CANANGA (YLANG-YLANG) : hypertension, neuroregulateur du systeme 
ortho- et parasympathique 

CANNELLE DU VIETNAM : antiparasitaire, infections tropicales, colibacillose 
CANNELLE DE CEYLAN : bronchites, immunite, neurotonique 
CANNELLE DE CHINE : impuissance, regies, sang 
CARDAMOME : carminatif*, expectorant* 


CAROTTE CULTIVEE : foie, depuratif et regenerates 

CARVI : bronchites, choleretique, mucolytique 

CATAIRE CITRONNEE : antiviral, depression nerveuse*, herpes 

CEDRATIER : dyspepsies, stomachique 

CEDRE DE L’ ATLAS : arteriosclerose 

CEDRE DE L’HIMALAYA : retention d’eau, lymphotonique 

CELERI : foie, sedatif, taches pigmentaires, tonique 

CHANVRE DOUX : anti-inflammatoire, gastrique, respiratoire 

CITRONNELLE DE CEYLAN : anti-moustique, arthrite, bactericide 

CITRONNELLE DE JAVA : anti-inflammatoire, anti-infectieux 



AROMATHERAPIE - PLANCHE 3 



CITRONNELLE OFFICINALE : anti-inflammatoire, hypertension 
CITRONNELLE DES INDES : cellulite, digestion, toie, vasodilatateur 
CITRON (ZESTE) : antiseptique, bactericide, calculs, digestion, foie 
CITRONNIER DE COMBAVA : biliaire, atonie* 

CLOCINUM : arthrose cervicale et lombaire, infections, parasites 

COPAHIER : anti-inflammatoire*, bronchites, uretrites 

CORIANDRE DOUCE : antiparasitaire, digestion, euphorisante 

COSTUS : bronchites, mucolytique, mycoses 

CRITHME MARINE : cellulite, plethore 

CUBEDE : anti-inflammatoire, enterocolite 

CUMIN : appetit, calmant*, carminatif 


CURCUMA : activateur de la bile et du foie, vermifuge 

CYPRES D’ ARIZONA : lipolitique 

CYPRES TOUJOURS VERT (FEUILLES) : bactericide, deeongestionnant, 
veines, prostate 

CISTE LANDANIFERE : antiviral*, arterite*. hemorragies*, 
scleroses en plaques* 

DAVANA : anxiolytique 

ELEMI : cicatrisant, plaies atones 

ENCENS (O LIB AN) : asthme, immunite, depression nerveuse 
EPINETTE NOIRE : asthenie, bronchites, fatigue 

ERIOCEPHALEE : antispasmodique**, depression nerveuse*, nevralgies 




AROMATHERAPIE - PLANCHE 4 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 4 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 5 

ESTRAGON : antispasmodique*, antiviral*, regies douloureuses* 
EUCALYPTUS MENTHOLE : bactericide, bronchites*, mucolytique* 
EUCALYPTUS D’AUSTRALIE : antispasmodique, infarctus 
EUCALYPTUS A CINEOLE : expectorant 
EUCALYPTUS A CRYPTONE : antiviral, antiamibien 
EUCALYPTUS CITRONNE : antalgique*, enterocolite amibienne 
EUCALYPTUS GLOBULEUX : antalgique, arthrite, rhumatismes 
EUCALYPTUS OFFICINAL : antiviral, expectorant, grippe, toux 
FAUX POIVRIER : bronchites, expectorant 

FENOUIL DOUX : carminatif, congestion pulmonaire, regies insuffisantes 


FERULE GOMMEUSE : abces, leucorrhees, resolutif, tonique 
GAIAC OFFICINAL : infections, stimulant, syphilis 
GALANGA DE CHINE : antispasmodique, digestion, infarctus 
GAULTHERIE COUCHEE : coronarite, insuffisance du foie 
GAULTHERIE ODORANTE : coronarite, insuffisance du foie* 
GAYAC : anti-inflammatoire 

GENEVRIER DES MONTAGNES : antalgique, antispasmodique 
GENEVRIER ERIGE : antiseptique, rhinites, rhumatismes 
GENEVRIER A TERPINEOL : calculs biliaires, pancreas 
GENEVRIER DE VIRGINIE : hemorroides internes, phlebotonique 



AROMATHERAPIE - PLANCHE 5 



GENEVRIER DU MEXIQUE : hemorroi'des, phlebotonique 
GERANIUM CITRONNELLE : cirrhose, regeneration du foie, prostatite 
GERANIUM BOURBON : hemorragies*, foie, relaxant*, vergetures* 
GERANIUM DE CHINE : acne*, anti-inflam matoi re*, mycoses, tonique* 
GERMANDREE GLAUQUE : decongestionnant lymphatique et veineux 
GERMANDREE MARITIME : antiparasitaire general*, parasitose 
GINGEMBRE OFFICINAL : aphrodisiaque, carminatif, constipation 
GINGERGRASS : antiviral, bactericide, mycoses* 

GIROFLIER : antiviral*, fatigue*, hepatite’, mycoses*, tuberculose 
GRANDE CAROTTE SAUVAGE : foie (insuffisance)*, depuratif 


GURJUM : anti-inflammatoire, uro-genital 
HEDICHIUM : amibiase, asthme, hypersthenique 
HELICHRYSE ITALIENNE : hematomes*, phlebites*, polyarthrite 
HELICHRYSE A CAPITULES NUS : anti-inflammatoire*, gingivites* 
HERMANDIA : antiviral, anti-inflammatoire, prostate, adenome* 
HOUBLON : antispasmodique, gastrite nerveuse 
HYSOPE DECOMBANTE : antiviral, depression nerveuse* 
HYSOPE OFFICINALE : antiviral*, bactericide, pneumonie* 

INULE ODORANTE : cceur (regulation), mucolytique**, amygdalite 
INULE VISQUEUSE : antispasmodique, vermifuge 




AROMATHERAPIE - PLANCHE 6 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 6 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 7 

IRIS : bronchites chroniques*, mucolytique*, dermatoses 
J ATAMAN SI (NARD DE L’ HIMALAYA) : calmant, psoriasis 
KHELLA : antispasmodique*, asthme*, coliques nephretiques 
LANTANA : ulceres variqueux*, mucolytique*, asthme 
LANYANA : broncho-pulmonaire, mucolytique*, vermifuge 
LASER DE FRANCE : anti-inflammatoire, depression, foie 
LAURIER NOBLE : antalgique*, arthrite*, vasodilatateur, grippe* 
LAVANDE ASPIC A CINEOLE : antiviral*, brulures*, expectorant 
LAVANDE VRAIE : angoisse*, hypertension*, antalgique 
LAVANDE STCECHADE : infections*, mucolytique*, otites* 


LAVANDIN ABRIALIS : anti-infectieux, expectorant 
LAVANDIN GROSSO : antalgique, crampes 
LAVANDIN REYDOVAN : antiviral*, bronchites 
LAVANDIN SUPER : angoisse*, hypertension 
LEDON DU GRCENLAND : draineur du foie*, insomnies, calculs 
LEMONGRASS : vasodilatateur, sedatif*, cellulite*, digestion 
LEISTISQUE PISTACHIER : decongestionnant prostate et veines 
LEPTOSPERME CITRONNE : anti-inflammatoire*, depression* 
LIMETIER : anti-inflammatoire, cardio-vasculaire {preventif) 
LITSEE CITRONNEE : anti-inflammatoire, depression 




AROMATHERAPIE - PLANCHE 7 


LIVECHE OFFICINALE : foie, intoxications", toxemie* 

MAMMEA : carminatif*, dyspepsies* 

MANDARINIER (ZESTE) : aerophagie, angoisse*, hypnotique* 
MARJOLAINE DES JAROINS : antiseptique*, neuro-regulatrice 
MELALEUQUE BLANC : verminoses (tenia)* 

MELALEUQUE : bactericide", cardiotonique, vaginite 
MELALEUQUE LINEAIRE : antiviral, bronchites, expectorant 
MELALEUQUE A NEROLIDOL : asthenie, hormono-stimulant 
MELEZE : depression nerveuse, infection (pneumocoques), neurotonique 
ME LI LOT : bronchites, insomnies, nervosite 


MENTHE SYLVESTRE : expectorant, splenotonique 

MENTHE BERGAMOTE : antispasmodique, tonique general 

MENTHE DES CHAMPS : bactericide (staphylocoques), cephalees, vers 

MENTHE POIVREE : antiviral, pancreas, tonique 

MENTHE POULIOT : cholecystite, mucolytique 

MENTHE A DIHYDROCARJONE : anti-infiammatoire, bronchites 

MENTHE A MENTHOFURANE : angines, bronchites, spasmophitie 

MENTHE VERTE : bronchite, foie, bile, digestion 

MILLEPERTUIS : muqueuses enflammees, traumatismes 

MONARDE A GERANIOL : antiviral, anti-infectieux 




AROMATHERAPIE - PLANCHE 8 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 8 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 9 

MUSCADIER (NOIX) : antalgique, asthenie, courbatures, parasitoses 
MYRRHE BISABOL : anti-inflammatoire, parasites, dysenterie 
MYRRHE HEERABOL : anti-infiammatoire, , antiviral, dysenterie 
MYRTE A MYRTENYLE : decongestionnant lymphatique, veines 
MYRTE A CINEOLE : insomnies, decongestionnant, prostate 
NIAOULI : antiviral*, arterite*, bactericide*, lesions*, herpes*, varices 
NIGELLE DE DAMAS : antihistaminique, bronchites 
OIGNON : catarrhes, cholesterolemie, colites, infections 
OPOPONAX VERITABLE : dermatoses, insuffisance h6pato-virale 
ORANGE DOUCE (ZESTE) : antiseptique, disinfection (locaux) 

ORIGAN COMPACT : antiviral*, bactericide*, infections*, parasites*, cystites 


ORIGAN D’ESPAGNE : asthenie, infections severes*, mycoses 
ORIGAN A CARVACROL : infections respiratoires, digestives, uro- 
genetiques*, mycoses 

ORMENIE MIXTE : bactericide (colibacillose) 

PAMPLEMOUSSE (ZESTE) : antiseptique aerien* (locaux) 

PANAIS : antispasmodique, enterocolites 
PATCHOULI : acne, phlebotonique, varices 
PERSIL FRISE : antispasmodique, epilepsie* 

PERSIL A APIOLE : regies insuffisantes* 

PETASITE OFFICINAL : antispasmodique, bronchites*, asthme* 




AROMATHERAPIE - PLANCHE 9 


PIN DES MONTAGNES : calculs biliaires 

PIN LARICHIO : antiseptique*, bronchites, sinusites, prostate 

PIN MARITIME : antiseptique*, bronchites chroniques, oxygenation 

PIN SYLVESTRE : asthenie, asthme, hypotension, sinusites 

PITTOSPORUM : enterocolites, mycoses, vaginite a candidose 

POIVRE NOIR : digestion, pancreas, fluidifiant pulmonaire 

RAIFORT : revuisif (action vesicante) 

RAVENSARE ANISE : carminatif (gaz), regies insuffisantes* 
RAVENSARE AROMATIQUE : antiviral*, mononucleose*, grippe* 
ROMARIN A CAMPHRE : cardiotonique’, bile, foie, crampes* 


ROMARIN A CINEOLE : bactericide**, expectorant pulmonaire* 

ROMARIN A VERBENONE : bronchites, mucolytique*, lipolytique* 

ROMARIN PYRAMIDAL : expectorant pulmonaire* 

ROSE DE DAMAS : bronchites aigues, impuissance, neurotonique 
SABINE : antalgique, rhumatismes 

SANTAL BLANC : cardiotonique, decongestionnant de la lymphe et des veines 
SANTAL DES INDES : hemorro'ides, decongestionnant 
SANTOLINE : mucolytique, verminose intestinale (ascaris)* 

SAPIN ARGENTE : antiseptique 
SAPIN BAUMIER : antiseptique, sinusites 



AROMATHERAPIE ■ PLANCHE 10 


AROMATHERAPIE - PLANCHi 10 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 11 

SAPIN DOUGLAS : antiseptique (locaux), expectorant 
SAPIN DE SIBERIE : antispasmodique, asthme, bronchites 
SARRIETTE DES JARDINS : infections, stimulant, tonique 
SARRIETTE DES MONTAGNES : amibiase*, parasites, bronchites 
SASSAFRAS DU BRESIL : lombalgies*, parasites cutanes 
SAUGE A FEUILLES LAVANDE : infections, refroidissements 
SAUGE OFFICINALE : antiviral*, bactericide**, foie, bile 
SAUGE SCLAREE : premenopause, regies 
SAUGE TRILOBEE : bronchites, expectorant 
SERPOLET : antiseptique urinatre*, neuroton ique*, stomachique* 


SKIMMIA : antispasmodique, bronchites asthmatiforme 
SOLIDAGE PERULENT : anti-inflammatoire*, arterite*, nevralgies 
SOLI DAG E DU CANADA : anti-inflammatoire*, arterite*, cceur 
SOUCHET : diarrhees, digestion paresseuse* 

SOUCHET ROND : gale, intestins*, parasites, stomachiques 
STYRAX D’ANATOLIE : pneumonie, toux 
SUGANDHA : anti-inflammatoire, antispasmodique*, infarctus 
TAGETE GLANDULEUSE : vermifuge* 

TANAISIE ANNUELLE : antihistaminique, asthme, varices 
TANAISIE VULGAIRE : verminose intestinaie 




AROMATHERAPIE - PLANCHE 11 


THUYA OCCIDENTAL : cicatrisant*, mucolytique*, verrues* 

THYM D'ESPAGNE : bronchites*, decongestion riant* 

THYIUI SATUREIOIDE : acne*, aphrodisiaque*, infections chroniques* 
THYM VULGAIRE : antiviral*, bactericide**, mycoses, neurotonique* 
THYM A GERANIOL : accouchement*, antiviral*, bactericide** 

THYM A LINALOL : candidose*, colites, fatigue nerveuse 

THYM A PARACYMENE : antalgique, arthrose 

THYM A CARVACROL : antiviral*, bactericide, foie, grippe* 

THYM A THUJANOL : antiviral, asthenie, bronchites, infections 

THYM A THYMOL : anti-infectieux**, fatigue 

VALERIANE DES INDES : asthenie, phlebotonique*, varices* 


VALE RIAN E OFFICINALE : agitation*, tranquillisant* 

VERGERETTE DE NAUDIN : antispasmodique, coronarite 

VERGERETTE DU CANADA : antispasmodique, retard pubertaire 

VERVEINE CITRONNEE : anti-inflammatoire, depression 

VETIVER : circulation sanguine, immunite, tonique 

VRAI CANNELIER (ECORCE, CEYLAN) : aerocolie, fievre, regies 

YLANG-YLANG (CANANGA) : hypertension, neuroregulateur du systeme 

ortho- et parasympathique 

2DRAVETS : catarrhes, lipolytique, tumeurs* 

ZEDOIRE (CURCUMA) : carminatif, dysphagies 




AROMATHERAPIE - PLANCHE 12 


AROMATHERAPIE - PLANCHE 12 




AROMATH ERAPIE , CONTRE-TEST ET P050L0GIE 

Apres avoir selectionne une huile essentielle, verifiez avec cette ptanche pour confirmer le choix et evaluer la posologie en nombre de jours sur le cercle exterieur, 

en nombre de gouttes sur le cercle intermediate, et le mode d’utilisation sur le cercle interieur. 

(La plupart des huiles doivent etre utilisees diluees - sauf dans le diffuseur.) 



/ OUt, AVEC UHE\ 
AUTRE HUILE 
COMPLEMENTAIRE, 
CHERCHEZ 
, LAqUELLE / 


NON 
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AROMATHERAPIE, CONTRE-TEST ET POSOLOGIE 




Test de selection des 9 planches d’elixirs (ordre alpha betique). 

sont plus dilficiles a trouver - ils peuvent etre envoyes par correspondence . 


Les elixirs operent a un niveau psycho-mental et psycho-spirituel, niveau ou se 
situent les causes des maladies. La labrication d’un elixir requiert certaines pre- 
cautions et un savoir-faire qui font la reputation de certains laboratoires. Nous 
avons choist : BACH, DEVA, PERLANDRA et SISKIYOU parce que leurs pro- 
duits sont aisement disponibles dans les magasins specialises (boutiques diete- 
tiques). Ils peuvent fournir des manuels de leurs produits avec des indications 
detaillees. Le laboratoire FES (Flower Essence Service Company de Katz et 
Kaminski, Etats-Unis) presentent les memes elixirs que ceux de DEVA, mais ils 


Les elixirs ne sont pas seulement floraux, mais peuvent aussi provenir du jardin 
potager comme ceux de PERLANDRA ou des astres comme ceux de SIS- 
KIYOU. 

Nous ne presentons pas d’eiixirs mineraux, car ii est plus facile et plus effieace 
de se procurer une pierre, de la sucer ou de la porter pour beneficier de sa vibra- 
tion plutot que de consommer I’elixir correspondant, souvent assez couteux. 



Elixirs SISKIYOU : Siskiyou Essence Company, 
division of “Quantum International inc.”. 

Ashland - USA 


Elixirs DEVA : laboratoires DEVA. Autrans - Isere. 


Elixirs BACH et PERELANDRA : 
Societe Lasserre. Iliats - Gironde 


ELIXIRS 


ELIXIRS 


ELIXIRS FLORAUX DU DR BACH - PLANCHE 1 

AGRIMONY : joie interieure, acception de soi 
ASPEN : comprehension de I’inconnu 
BEECH : tolerance, acceptation des autres 
CENTAURY : autodetermination, force de caractere 
CERATO : confiance en soi, intuition 
CHERRY PLUM : calme mental, pais de fame 
CHESTNUT BUD : comprehension et attention 
CHICORY : amour sans conditions 
CLEMATYS : presence 
CRAB APPLE : purification 


ELM : force et perfection 

GENTIAN : foi, courage, perseverance 

GORSE : espoir, force de la volonte 

HEATHER : tranquillite, ecoute 

HOLLY : amour, harmonie interieure 

HONEYSUCKLE : agir au present 

HORNBEAM : vitalite, vivacite, indulgence 

IMPATIENS : douceur, patience, indulgence 

LARCH : confiance en soi 

MIMULUS : courage 



ELIXIRS FLORAUX DU DR BACH - PLANCHE 1 



MUSTARD : clarte d’esprit, foi 

OAK : reconnaissance de ses limites, lacher-prise 

OLIVE : regeneration, vitalite 

PINE : acceptation, repentir, comprehension 

RED CHESTNUT : confiance dans la vie 

ROCK ROSE : courage, foi 

ROCK WATER : largesse d’esprit, comprehension 

SCLERANTHUS : equilibre, stability et determination 

STAR OF BETHLEEM : paix, reconfort 

SWEET CHESTNUT : liberation, transformation 


VERVAIN : moderation, tolerance, tranquiilite 

VINE : service, respect d’autrui 

WALNUT : liberation des liens du passe, protection 

WATER VIOLET : calme, sagesse, humilite 

WHITE CHESTNUT : clarte mentale, tranquiilite d’esprit 

WILD OAT : discernement des capacites, objectifs cibles 

WILD ROSE : motivation, vitalite 

WILLOW : responsabilite, prise en charge 

RESCUE REMEDY : chocs, traumatismes, detresse 




ELIXIRS FLORAUX DU DR BACH - PLANCHE 2 


ELIXIRS FLORAUX DU DR RACH - PLANCHE 2 


ELIXIRS FLORAUX - DEVA - PLANCHE 1 

ACHILLEE BLANCHE : protection, integration 

ACHILLEE ROSE : protection, integration 

AIL SAUVAGE : liberation des peurs, resistance active 

AMANDIER ; joie de vivre, vitalite 

ANETH : assimilation des experiences 

ANGELIQUE : protection spirituelle 

ARNICA : regeneration, contort 

AUBEPINE : liberte interieure 

BASILIC : sexualite equilibree 

BLACK-EYED SUSAN : eveil aux aspects refoules du Soi 


BOURRACHE : courage 

BOUTON D’OR : estime de soi, confiance 

BRUNELLE : force interieure de guerison 

BUIS : expression de I’individualite 

CALENDULA : receptivite, cordialite 

CAMOMILLE : relachement, serenite, tranquillite 

CAPUCINE : vitalite, ouverture d’esprit 

CAYENNE : eveil et transformation 

CITRONNIER : regeneration, clarte mentale 

C(EUR DE MARIE : liberation des attachements emotionnels 




ELIXIRS FLORAUX - DEVA - PLANCHE 1 


COGNASSIER : equilibre de la feminite 

CONSOUDE : vitalite, elimination des tensions 

COQUELICOT DE CALIFORNIE : ecoute interieure, eveil 

COSMOS : expression 

COURGETTE : grossesse harmonteuse 

EPICEA : droiture interieure, souplesse 

EPILOBE : regeneration, purification 

EUPHRAISE : comprehension, intuition 

FIGUIER : luddite, controie de soi 

FUCHSIA : comprehension des emotions enfouies 

GENET : perseverance, foi, motivation 


GRENADIER : creativite feminine 

GUEULE-DE-LOUP : equilibre de [’expression verbale 

HIBISCUS : sensualite de I’ame, sensibilite 

IPOMEE : vitalite, vigueur 

IRIS : inspiration, creativite artistique 

LAVANDE VRAIE : purification, equilibre emotionnel 

LILAS : regeneration 

LIS MARTAGON : ponderation, cooperation 
LOTUS : epanouissement, ouverture spirituelle 
MAIS DOUX : assise terrestre, equilibre 
MAUVE : acceptation de soi, ouverture sociale 



ELIXIRS FLORAUX - DEVA - PLANCHE 2 


ELIXIRS FLORAUX - DEVA - PLANCHE 2 


ELIXIRS FLORAUX - DEVA - PLANCHE 3 

MENTHE POIVREE : vivacite et clarte mentale 

MENTHE POULIOT : protection 

MILLEPERTUIS : protection et force de I’ame 

MOLENE : ecoute interieure, droiture et rigueur morale 

MORE SAUVAGE : concretisation, visualisation 

MYOSOTIS : prise de conscience du monde spirituel 

OIGNON : lacher-prise, liberation emotionnelle 

ORTIE : unite, apaisement 

PAQUERETTE : synthese des idees, integration 

PASSIFLORE : ouverture spirituelle 

PASTEQUE : grossesse harmonieuse 


PISSENLIT : elimination des tensions 
RHODODENDRON : joie, reconfort 
ROMARIN : sensibilite, presence 
SAUGE : comprehension de la vie 

SCARLET MONKEYFLOWER : liberation des emotions intenses 

STICKY MONKEYFLOWER : liberation des peurs liees a la sexualite 

TILLEUL : receptivite a (’amour 

TOURNESOL : developpement de I'indivldualite 

TREFLE ROUGE : calme, tranquillite 

VALERIANE : tranquillite, apaisement 

ZINNIA : joie, gaiete, legerete 



ELIXIRS FLORAUX - DEVA - PLANCHE 3 


BROCCOLI : equilibre matiere-esprit 

CAULIFLOWER : stabilisation dans I’incarnation 

CELERY : renforce le systeme immunitaire 

CHIVES : conscience et equilibre da la dualite male/femelle 

COMFREY : regeneration de I’ame affaiblie par le poids du karma 

CORN : stabilisation des fruits de I’experience 

CUCUMBER : insuffle la force de vie, contre la depression 

DILL : victimisation 

NASTURTIUM : concentration mentale interne 


OKRA : vision positive de la vie 

SALVIA : stabilite emotionnelle devant le stress 

SNAD PEA : comprendre un cauchemar 

SUMMER SQUASH : courage face a la routine 

SWEET BELLPEPPER : paix interieure 

TOMATO : purification, infections ou maladies 

YELLOW YARROW : protection emotionnelle 

ZINNIA : I’enfant interieur, priorite a la joie 

ZUCCHINI : restaure la vitalite pendant une convalescence 



ELIXIRS DU JARDIN - PERLANDRA - PLANCHE 1 


ELIXIRS DU JARDIN - PERLANDRA - PLANCHE 1 


ELIXIRS DES ROSES - PERLANDRA - PLANCHE 2 

AMBASSADOR : vision de synthese 

BETTY PRIOR : rythme et stabilisation de la respiration cranio-sacrale 
BLAZE IMPROVED : adoucit le systeme nerveux central 
CHICAGO PEACE : respiration cranio-sacrale interactive 
ECLIPSE : eveil interieur 

GRUSS AN AACHEN : stability equilibre des chakras 
MAYBELLE STEARNS : stabilise ie sacrum a I’expansion 
MR LINCOLN : stabilise Palteration du rythme cranio-sacral 


NYMPHENBURG : force, fusion matiere-esprit 

ORANGE RUFFLES : receptivite sensorielle 

OREGOLD : stabilise le systeme nerveux central 

PEACE : courage dynamique, individual et universel 

ROYAL HIGHNESS : stabilisation finale et subite 

SONIA : supporte rythme cranio-sacral apres stabilisation 

TIFFANY : integration des informations dans le rythme cranio-sacral 

WHITE LIGHTNING : synchronisation pour la fusion corps-esprit 




ELIXIRS DES ROSES - PERLANDRA - PLANCHE 2 


AGGRESSION : sexualite, liberation, premier chakra, impulsivite, agressivite 

AMAZONAS : circulation de i’energie, lien a la terre, blocages 

ANGEL : legerete, energie montante, communication avec les anges 

ANGEL OF PROTECT : sensibilite, besoin protection, communication avec ange gardien 

CHANNELING : mediumnite, communication, contact avec les anges, amour angetique 

CHOCOLATE : ouverture, exageration, moderation, acceptation de ia douceur de la vie 

COORDINATION : conscience d’auto-organisation 

COLOUR : depression, tristesse, pensee creative, couleurs dans la vie 

DEVA ORCHID : communication avec les devas, integration, comprehension, amour 

FULLHORN CATTLEYA : amour cosmique, lien a la terre, devenir « corne d'abondance » 


FUN ORCHID : danser, rire, harmonie, amour, anges 

HEART ORCHID : egotisme, montee des energies vers le chakra du cceur, amour infini 

HIGHER SELF : montee des energies, communication, connaissance de soi 

INSPIRATION : forces creatrices, communication avec les anges, integration, amour 

LOVE ORCHID : ouverture du cceur, energie de [’amour, guerison 

PAST LIFE : connaissance de soi, comprehension profonde, inspiration, integration 

PSYCHO ORCHID : connaissance de la vie, comprehension, integration 

SUN ORCHID : egotisme, lien avec le soleii, equilibre 

VENUS ORCHID : harmonie, tendresse, comprehension 

VICTORIA REGA : energie explosive, transformation, passage dans I’au-deia 



ELIXIRS D’ORCHIDEES 


ELIXIRS D’ORCHIDEES 


SISKIYOU LUNAR ESSENCE 

ALL LUNAR PHASE : integration de ('essence feminine 

NEW MOON : immersion dans la tenebre, emergence dans la lumiere 

FIRST QUARTER MOON : commencement joyeux 

FULL MOON : completude, abondance, contentement 

THIRD QUARTER MOON : sagesse de Pexperience de la vie 

ALL SOLAR PHASE : integration de I’essence masculine 


DAWN : etre au bon moment au bon endroit 
MIDDAY : illumination 

TWILIGHT : le mouvement de la vie dissout I’attachement 

ECLIPSE : serenite dans i’adversite 

MARINA : integration de la matiere au service de I’esprit 



SISKIYOU LUNAR ESSENCE 


Apres avoir selectionne un elixir, verifiez avec cette planche pour confirmer le choix et evaluer le nombre de gouttes et la frequence journaliere du traitement. 



ELIXIRS, CONTRE-TEST ET POSOLOGIE 


ELIXIRS, CONTRE-TEST ET POSOLOGIE 





LITHOTHERAPIE 



Test de selection des 10 planches de lithotherapie (ordre alphabetique) 


Pierres de couleur : n“ 1 a 9 - Cristal de roche : n° 10. 

La lithotherapie est une tres ancienne science qui trouve une renaissance a 
notre epoque. Le champ d’energie sur lequel elle s’applique n’est pas le niveau 
physique, elle restaure plutot le « terrain profond » dans le plan etherique ou 
astral. Les vibrations d’une ou de plusieurs pierres peuvent reharmoniser et 
dynamiser une fonction, un organe ou le corps tout entier. Elies ont aussi une 


influence sur le plan psycho-mental dont elles resorbent les troubles et elles 
peuvent accompagner et catalyser un travail spirituel. Toutes les pierres ou 
cristaux doivent etre purifies avant d'etre utilises et par la suite, regulierement 
trempes, dans de I’eau salee ou du gros sel, pendant quelques heures. 



LITHOTHERAPIE 


ACTINOTE : voir nephrite 
AGATE : apaisant, selon les couleurs 
AIGUE-MARINE : expression, gorge, dents, oreilles, sinus 
ALEXANDRITE : equilibre, pouvoir et verite 
AMAZONITE : tendresse et douceur, serenite 
AMBRE : voies respiratoires, fatigue, depression 
AMETHYSTE : sagesse, spiritualite, immunite 
AMETRINE : renouveau, developpement spirituel 
ANDALOUSITE : equilibre matiere/esprit 
ANGLESITE : troubles mentaux, remise a la terre 


APATITE : soulagement des peines, dynamisme 
APOPHYLLITE : stimulation (suivant les couleurs) 

ARAGONITE : recalcification 
ARGENT NATIF : assurance et meditation 
AURICALCITE : communication, comprehension, yeux 
AVENTURINE : calmant, apaisant, (quatrieme chakra) 

AXINITE (GEMME) : stimulation, tonification 
AZURITE : troisieme oeil, channeling, voyage astral 
AZURITE-MALACHITE : activation de la devotion et de la spiritualite 
BARYTHINE : communication, boucfier psychique 



LITHOTHERAPIE - PLANCHE t 


LITHOTHERAPIE - PLANCHE 1 


LITHOTHERAPIE - PLANCH E 2 

BENITOITE : voyance, spirituality 
BERTHIERITE : courage, protection, action 
BERYL : activation {suivant la couleur) 

BOIS SILICIFIE : (remise a la terre), calme, stability 
CALCEDOINE : douceur, paix 
CALC1TE : positivite, stimulant sexuel (orange) 
CASSIERITE : rhumatismes articulaires 
CELESTINE : serenite et douceur 
CERUSITE : equilibre, remise a la terre 
CHALCOPYRITE : tonique cerebral et nerveux 
CHAROITE : pouvoirs psy, odorat, purification 


CHRYSOBERYL : spirituality, foie et reins 
CHRYSOCOLLE : comprehension, pardon, protection 
CHRYSOPRASE : renaissance, confiance en soi 
CINABRE : force et courage (premier chakra) 

CITRINE : intelligence, concentration, tonifiante 
CORAIL : purification du sang, calcification 
CORDIERITE : spirituality et douceur 
CORNALINE : stimulateur sexuel (deuxieme chakra) 

CRISTAL DE ROCHE : amplification, dynamisation, harmonisation (voir planche 

n°1 0) 




LITHOTHERAPIE - PLANCHE 2 


CROCQITE : memoire, stimulation du deuxieme chakra 
CUiVRE NATIF : conduction, purification, immunite 
CUPRITE : purification du sang 
CYANITE : amplifie la creativity artistique 

DIAMANT : puissant amplificateur, fusion divine (septieme chakra) 

DIASPORE : reposante, clarifiante 

DIOPSIDE : prevention des maladies, recalcification 

DIOPTASE : intoxication, biocages emotionnels 

DOLOMITE : digestion, fievres, nevralgies 

DUMORTIERITE : regeneration tissulaire, joie, imagination 


EMERAUDE : paix interieure, stimulation physique et cerebrale 
EOSPHERITE : tonique cardiaque et intelfectuel 
EPIDOTE : regulateur hepatique et intestinal 
ER1THRINE : ouverture, comprehension 

FLUORITE BLEUE : recentrage, reequilibrage de la zone laryngee 
FLUORITE JAUNE : recentrage, reequilibrage de la zone solaire 
FLUORITE VERTE : recentrage, reequilibrage de la zone cardiaque 
FLUORITE VIOLETTE : recentrage, reequilibrage de fa zone coronale 
GALENE : stabilisation, bouclier 
GOSHENITE : reharmonisation, clarification 



LITHOTHERAPIE - PLANCHE 3 


LITHOTHERAPIE - PLANCHE 3 


LITHOTHERAPIE - PLANCHE 4 

GRAPHITE : conducteur, protection, communication 

GRENAT ALMANDIN : premier chakra, calme I’hypertension, force et courage 

GYPSE : nervosite, stress 

HALITE (SEL GEMME) : purification 

HELIODORE : dynamisation du centre solaire 

HELIOTROPE : purification du sang, blessures, empoisonnements 

HEMATITE : premier chakra, fatigue, stress, protection 

HEMIMORPHITE : activation du cinquieme chakra, vue 

HIDDENITE : systeme digestif 

HYPERSTHENE : foie, vesicule biliaire 


INDICOLITE : traumatismes, bleus, intelligence, sixieme chakra 

JADEITE : equilibre, protection, tolerance, activation du quatrieme chakra 

JAIS : puissant protecteur, douleurs abdominales 

JASPE GRIS : purifie les veines et la vessie 

JASPE LEOPARD : indication en fonction de ia teinte 

JASPE ROUGE : , force de la terre, activateur du premier chakra 

JASPE VERT : efimine les toxines, quatrieme chakra 

KORNERUPINE : deblocage du nceud solaire 

KUNZITE : tendresse et purete, digestion 

LABRADORITE : protection, regeneration 



LITHOTHERAPIE - PLANCHE 4 


LARIMAR : maitrise de la communication, ouverture 
LARMES D’APACHE : protection (voir obsidienne noire) 
LEPIDOLITE : stress, apporte 1’equilibre, auto regene ration 
LAPIS LAZULI : 3e oeil, calmant, eczema, purification 
MAGNETITE : lien avec la terre, carence en fer 
MALACHITE : rhumatismes, arthrose, antalgique 
MANGANITE : calme, douceur, relie au quatrieme chakra 
MARCASSITE : dynamisation, protection 
MOLDAVITE : quatrieme chakra, elevation des vibrations, 
MORGANITE : apaisement des emotions viotentes, decision 


MORION : relie a la terre, stability (voir quartz fume) 

MOUSSE AGATE : regeneration dans la solitude 

MUSCOVITE : introspection 

NACRE : connexion avec la mer, avec la matrice 

NEPHRITE : regulation renale, calculs 

OBSIDIENNE MOUCHETEE : controle, materialisation 

OBSIDIENNE NOIRE : puissante protection, relie a la terre 

CEIL DE CHAT : apporte energie et precision 

CEIL DE FAUCON : respiration, ameliore la vue 

CEIL DE FER : force et regulation du coeur 




UTHOTHERAPIE - PLANCHE 5 


LITHOTHlRAPIE - PLANCHE 5 


LITHOTHERAPIE - PLANCHE 6 

CEIL DE TIGRE : effet miroir, protection 

ONYX MARBRE : suivant la couleur, prevention des maladies 

ONYX NOIR : premier chakra, relie a la terre, peut provoquer la tristesse 

ONYX RUBANNE (OU AVEC UN CEIL) : equilibre yin/yang, noir/blanc 

OPALE BLANCHE : apporte la confiance en soi, reins, vessie 

OPALE NOIRE : protection, systeme immunitaire 

OPALE DE FEU : deuxieme chakra, stimulation sexuelle, vitalite 

OPALE NOBLE : tendresse, fidelite, spiritualite 

OR NATIF : intelligence, spiritualite, conjonctivites 

ORPIMENT : dynamisme, renforce I’activite 


ORTHOCERASE : lipolytique, antalgique 
ORTHOSE : reins et vessie, antidouleur 
PA ESIN E : sensibilite artistique, creativite 
PERICLASE : reins et intestins 

PERIDOT : deuxieme chakra, coeur, equilibre, protection 
PERLE BLANCHE : purete, spiritualite 
PERLE NOIRE : chakra de base, protection 
PHENACITE : tonique cerebral et nerveux 
PIERRE DE LUNE : imagination, hyperacidite, regies 
PIERRE DE SOLEIL : vitalite sexuelle, gaiete 



LITHOTHERAPIE - PLANCHE 6 


PLATINE : intuition, patience, perseverance 
PROUSTITE : premier chakra, force et protection 
PSILOMELANE : activateur energetique, mucolytique, 
PURPURINE : imagination, idees justes, claires, spirituality 
PYRITE CUBIQUE : structure mentale, rigueur 
QUARTZ BLANC : intuition, sensibility, relation a la mere 
QUARTZ FUME : premier chakra, enracinement, protection 
QUARTZ HYALIN : douceur, apaisement 
QUARTZ ROSE : quatrieme chakra, paix, amour, consolation 
REALGAR : premier chakra, generosite, force et confiance 


RHODOCHROSITE : quatrieme chakra, stress, equilibre 
RHODONITE : quatrieme chakra, protection emotionnelie 
RUBELITE : hypertension, colere, dynamisation 
RUBIS : force, courage, stimulation generate 
RUTILE : tonique, lipolytique, protection 
SAPHIR BLEU : tendresse, douceur, communication 
SAPHIR JAUNE : dynamisme, volonte 
SCAPOLITE : acuite mentale, ouverture 

SCHORL (TOURMALINE NOIRE) : protection contre les negatives 
SELGEMME : (voir hatite), purification, ionisateur 



LUHOTHERAPIE - PLANCH E 7 


LUHOTHERAPIE - PLANCHE 7 


LITHOTHERAPIE - PLANCH I 8 

SELENITE (GYPSE) : recentrage des energies 
SEPIOLITE : elevation spirituelle, antalgique, squelette 
SERPENTINE : protection, resistance aux maladies 
SIDERITE : premier chakra, intestins, hemorroTdes 
SILEX : relie a la terre, activation, assurance, calme 
SMITHSONITE : paix interieure, confiance en soi 
SODALITE : serenite, maitrise des emotions, intelligence 
SOUFRE : purification therapeutique et magique 
SPATH D’ISLANDE (CALCITE) : equilibre les dualites 
SPECTROLITE : {voir labradorite), bouclier protecteur 


SPHALERITE : antibacterienne, antiparasite 
SPHENE : imagination, gaiete, squelette 
SPINELLE : (suivant la couleur), activation et protection 
STAUROTIDE : equilibre, relie a la terre 
STIBINE : protection contre les energies maiefiques 
SUGILITE : humilite, controle, spiritualite 
TAAFEITE : (suivant la couleur), hypertension, stabilite 
TANTALITE : foie 

TANZANITE : imagination, activite, memoire 
TECTITE (METEORITES) : protection, reliee aux etoiles 



LITHOTHERAPIE - PLANCHE 8 


TOPAZE BLANCHE : concentration mentale, purete 
TOPAZE BLEUE : communication, gorge 
TOPAZE IMPERIALE : tonus, plexus solaire 
TOURMALINE BLEUE : {voir indicolite), intelligence 
TOURMALINE JAUNE : stimulation, pancreas 
TOURMALINE NOIRE : protection contre les negativites 
TOURMALINE PASTEQUE : blessures emotionnelles 
TOURMALINE ROSE : apaisement, joie 
TOURMALINE VERTE : immunite, recentrage 
TURQUOISE : protection, communication, yeux 


ULEXITE : regulateur cardiaque, telepathie 

VANADINITE : premier chakra, stabilite, stimulant vital 

VARISCITE : contiance en soi, hypertension, communication 

VESUVIANITE : (suivant la couleur), oxygenation, sexe, reins 

VIVIANITE : purete, tres bon catalyseur 

WULFENITE : blocage du plexus solaire, pancreas 

WOLFRAM : ancrage, relie a la terre 

ZINCITE : timidite, stimulation sanguine 

ZIRCON : antalgique, cancers, anti-infectieux 

ZOIZITE : quatrieme chakra, stimulation cardiaque 
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LITHOTHERAPIE - PLANCHE 9 


LITHOTHERAPIE - CRISTAL DE ROCHE - PLANCHE 10 

CRISTA L ARC-EN-CIEL : melancolie, tristesse 

CRISTAL BITERMINE : reequilibre les polarites 

DRUZE DE CRISTAL : purification et dynamisation d’un lieu 

CRISTAL FANTOME : ampiificateur en sequence 

CRISTAL FENETRE : introspection, voyage interieur 

CRISTAL GEMEAUX : pour sceller une alliance, une relation amoureuse 

CRISTAL GENERATEUR : stabilisation, meditation 


CRISTAL HERKIMER : voyance, reves, telepathie 
CRISTAL LASER : localisation, concentration 
CRISTAL PEIGNE : recentrage, circulation 
CRISTAL RUTILE : apaisement, ouverture 
CRISTAL SCEPTRE : stimulation, controle 
CRISTAL TABULAIRE : jonction, liaison energetique 
CRISTAL TOURMALINE : stabilisation, restructuration 



TOUKMMJ nB 


LITHOTHERAPIE - CRISTAL DE ROCHE - PLANCHE 10 


Apres avoir selectionne une pierre, verifiez avec cette planche pour confirmer le choix. 

L.es pierres peuvent etre portees a meme la peau ou dans la poche, posees dans voire environnement ou consommees avec un elixir mineral. 
Elaborez I'elixir en plapant une pierre nettoyee dans un flacon d’eau pure que vous laisserez au soleil pendant quelques heures pour la dynamiser. 

Ne pas Poire la pierre, bien sur, elle peut resservir. 



/ OUt } AVEC UU£\ 
AUTRE PIERRE 
COMPLEMENT AIRE, 
CHERCHEZ 
. LAQUELLE / 


NON 
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LITHOTHERLAPIE, CONTRE-TEST ET POSOLOGIE 


Test de selection parmi 15 planches homeopathiques (ordre alphabetique) 

Les granules homeopathiques sont disponibles dans presque toutes les pharmacies. Ms operent au niveau du terrain profond, qui est sous-jacent a une pathologie. 
C'est pourquoi les indications therapeutiques sont parfois psychosomatiques et se referent au caractere psychoiogique du malade. 

Pour connaTtre le nombre de remedes indispensables pour un cas, pour definir la posologie {nombre de granules), la dilution, la teinture-mere et !e nombre de jours 
de traitement (en general 21 jours), utilisez ia pianche CONTRE-TEST ET POSOLOGIE. 

Les indications presentees sont breves : il est bon d’approfondir ies details avec un ouvrage pour savoir ce a quoi chaque remede correspond precisement (par 
exemple L'Homeopathie pratique du docteur, Claude Binet, editions Dangles). 



HOMEOPATHIE 


ABIES NIGRA : digestion lourde, flatulences 
ABROTANUM : fixation du calcium, rachitisme 
ACALPHA INDIGA : debut de tuberculose, toux seche 
ACIDUM ACETICUM : fortifiant energetique 
ACIDUM BENZOICUM : retention uremique, goutte 
ACIDUM NITRICUM : ulceres variqueux, hemorroTdes 
ACIDUM PHOSPHORICUM : tonique nerveux, angoisses 
ACIDUM SULFURICUM : aphtes, hyperchlorydrie, alcoolisme 
ACONITUM NAPELLUS : congestion arterielle, coup de froid, fievre 
ACTEA RACEMOSA : regies douloureuses, rhumatismes 


ADONIS VERNALIS : renforce et regularise le cceur 

ADRENALINUM : hypotension, syncopes 

AESCULUS HIPPOCASTANUM : hemorroTdes et varices 

AETHUSA CYNAPIUM : intolerance au lait et diarrhees de I'enfant 

AGARICUS MUSCARIUS : mouvements spasmodiques 

AGNUS CASTUS : impuissance 

ALLIUM CEPA : eternuements, larmoiement 

ALOE SOCOTRINA : hemorroTdes, pesantetir anale 

ALUMINA : atonie, muqueuses seches 

AMBRA GRISEA : apathie, vieiliesse prematuree 
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HOMEOPATHIE - PLANCHE 1 


HOMEOPATH IE - PLANCHE 2 

ANACARDIUM : epuisement physique, depression, cafard 
ANITMONIUM CRUDUM : indigestion, durillons comes 
ANTIMONIUM TARTARICUM : mucolytique, rhino-pharyngite 
APIS MELLIFICA : piqures d’insectes, inflammations, oedemes 
ARANEA DIADEMA : nevralgies, rhumatismes 
ARGENTUM METALLICUM : ulceres, hyperacidite 
ARGENTUM NITRICUM : faiblesse mentale et musculaire 
ARNICA MONTANA : traumatismes, douleurs, fatigue 
ARSENICUM ALBUM : fortifiant, douleurs brulantes 
ARUM TRIPHYLLUM : peau, levres, toux douloureuse 


ASA FOETIDA : secretions fetides, gaz : oppression 
ASARUM : alcoolisme, delirium tremens 
AURA METALLICUM : congestion cerebrale, otites 
AURUM MURIATICUM : fibrome, regulateur cardiaque 
AVENA SATIVA : fortifiant et calmant 
BARYTA CARBONICA : angines, hypertension 
BASILIC : antispasmodique 

BATISTA TINCTORIA : infections et grippe, septicemie 
BELLADONA : chaleur rayonnante, douleurs, rougeurs 
BELLIS PERENNIS : bosses, plaies, furoncles 




HOMEOPATHIE - PLANCHE 2 


BERBERIS : reins, voies urinaires, cystites 
BERGAMOTE : antiseptique gastrointestinal 
BERYLLIUM : bronchites, pneumonies, coryza 
BETULA PUBENS : arthrose, goutte, insuffisance renale 
BISMUTHUM : remede digestif, vomissements, diarrhees 
BORAX : aphtes, cystites, enrouement 
BOTULINUM : botulisme 

BROMUM : voies respiratoires superieures, toux seche 
BRYONIA ALBA : plevre et poumons, rhumatismes 
BUFO : tonique nerveux, anemies, gangrene 


BUXUS SEMPERVIRENS : etats dyscrasiques 

CACTUS GRANDIFLORUS : angine de poitrine, coeur serre 

CADMIUM : cancer de I’estomac, paralysie faciale gauche 

CAJUPUTUM : spasmes de I’cesophage 

CALADIUM SEGUINUM : impuissance, tabagisme 

CALCAREA ACETICA : diarrhees dentaires du nourrisson 

CALCAREA CARBONICA : mauvaise assimilation calcaire 

CALCAREA FLUORICA : deformations osseuses 

CALCAREA HYPOPHOSPHORICA : suppuration des abces osseux 

CALCAREA IODATA : maigreur extreme, thyroide 
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HOMEOPATH IE - PLANCHE 4 

CALCAREA PHOSPHORICA : rachitisme, tuberculose 
CALCAREA SULFURATA : suppuration et abces repetes 
CALENDULA : antiseptique, cicatrisant, calmant 
CAMPHORA : coryza et grippe avec sensation de frotd 
CANABIS iNDICA : delirium tremens, anxiete 
CANTHARIS : cystites, dysuries, blennorragies 
CAPSICUM ANNUM : bruiures du tube digestif 
CARBO ANIMALIS : ulceres torpides et variqueux 
CARBO VEGETALIS : asphyxie, cyanose, agonie 
CARBOLIC ACID : haleine et secretions fetides 


CARBONEUM SULFURATUM : incoherence mentale, manies 
CARDUUS MARIANUS : draineur du foie et de la bile 
CARPINUS BETULUS : rhino-pharyngites, tracheites 
CASCARILLA : constipation, faim apres les repas 
CASTANEA VESCA : circulation veineuse et lymphatique 
CASTOR EQUI : fissures, ulceres, verrues, crevasses 
C ATARI A NEPCTA : coliques des enfants, nerfs 
CAULOPHYLLUM : atonie uterine, hemorragies de I’accouchement 
CAUSTICUM : tissus relaches, paralysis faciale 
CEANOTHUS AMERICANUS : rate, leucemie, paludisme 




HOMEOPATHiE - PLANCHE 4 


CEDRON : migraines periodiques, bourdonnements d’oreilies 

CEDRUS LIBANI : eczemas secs et prurits de la peau 

CERIUM OXALICUM : vomissements de la grossesse 

CHAMOMILLA VULGARIS : intolerance a la douleur 

CHELIDONIUM : foie, hepatites infectieuses 

CHELONE GLABRA : tonique du foie et de la digestion 

CHIENDENT : diuretique et rafraichissant 

CHIMPHILA : diuretique des reins, voies urinaires, prostate 

CHINA : hemorragies, diarrhees, vomissements 

CHININUM ARSENICOSUM : reconstituant, oreilles douloureuses 


CHINIUM SULFURICUM : fievres intermittentes 
CHIONANTHUS VIRGINICA : Ictere des enfants, migraines 
CHLORAL : action elective sur la peau, enantheme 
CHLOROFORME : voies respiratoires, foie 
CHOLESTERINUM : cholesterol, lithiase biiiaire 
CICUTA VIROSA : convulsions epileptiques, traumatismes 
CINA : vermifuge (oxyures, ascaris) 

CINNAMOMUM : hallucinations, hemophilie 
CISTUS CANADENSIS : frilosite, eruptions 
CLEMATIS ERECTA : probiemes de I’uretre et de la peau 
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HOMEOPATH IE - PLANCHE 6 

COBALT : lumbago, impuissance 

COCCULUS INDICUS : tonique des muscles et de la memoire 
COCCUS CACTI : qinntes de toux, spasmes des votes urinaires 
COFFEA : hyperexcitation intellectuelle, migraines 
COLCHICUM : goutte et complication goutteuse 

COLIBACILLINUM : colibacillose, 

COLLINSONIA : hemorroi'des douloureuses et saignantes 
COLOCYNTHIS : coliques et spasmes visceraux 
CONDURANGO : retards les cancers digestifs 
CONIUM MAC U LATUM : tonique physique et moral 


CONVALLARIA : tonus cardiaque, diuretique 

COPAIVA : alternance de bronchites et de cystites 

CORAILLUM RUBRUM : recalcifiant 

CORNUS SANGUINEA : anticoagulant 

CORYLUS AVELLANA : antisclereux, bronchites chroniques 

CRATAEGUS OXYACANTHA : tonique du coeur 

CRtiSOL : arte rioscle rose, precancer 

CROCUS SATIVUS : spasmes de I’uterus 

CROTALUS HORRIDUS : coagulant, regies abondantes 

CROTON TIGLIUM : diarrhees du cholera infantile 



HOMEOPATHIE - PLANCHE 6 


CUPRESSUS : antisclerosant, hypertenseur doux 
CUPRUM ARSENICOSUM : diarrhees vertes des enfants 
CUPRUM METALLICUM : crampes et contractions 
CURARE : hypotonie musculaire et paralysie des vieillards 
CURCUMA : draineur hepatique 
CYCLAMEN : stase veineuse, migraines, vertiges 
CYNARA ; draineur hepatique, engorgement vesiculaire 
CYPRIPED1UM : insomnies, antidote des excitants 
CYRTOPODIUM : plaies purulentes, abces, furoncles 
DAMIANA : puissant aphrodisiaque 


DIGITALIS PURPUREA : arythmie cardiaque, tonique hepatique 
DIOSCOREA VILLOSA : coliques nephretiques 
DOLICHOS PRURIENS : prurits sans lesions cutanees 
DROSERA ROTUNDIFOLIA : toux spasmodique, coqueluche 
DRYMIS : hemorragies de i’uterus et de la menopause 
DULCAMARA : maladies dues a I’humidite, asthme, rhumatismes 
ECHINACEA : blessures infectees, angines ulcereuses 
EQUISETUM : incontinence d’urine (vieillards et enfants) 
ERiGERON : regies trop abondantes de sang rouge 
ERYSINUM : enrouement de la trachee (chanteurs) 
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HOMEOPATHIE - PLANCHE 8 

ETHYLICUM : alcoolisme, agitation, nevrites, ulceres 
EUCALYPTUS : balsamique, hypoglycemiant 
EUPATORIUM CANNABINUM : affections hepatiques et rate 
EUPATORIUM PERFOLIATUM : grippes, courbatures et toux seches 
EUPATORIUM PURPUREUM : catarrhe vesical, incontinence d’urine 
EUPHORBIA : angines rouges, amygdalites 
EUPHRASIA OFFICINALIS : rhumes des foins, ceil 
FAGOPYRUM : acne furonculiforme, irritations cutanees 
FAGUS SYLVATICA : tonique renal, oligurie 
FEL TAURI : deficiences hepatiques, bones et calculs 


FENOUIL : diuretique, stomachique, carminatif 

FERRUM METALLICUM : globules rouges**, anemie 

FERRUM PHOSPHORICUM : etats inflammatoires et congestifs 

FERRUM PICRiCUM : fatigue intellectuelle, memoire 

FICUS CARICA : action cicatrisante sur la muqueuse gastrique 

FLUORIC ACIDUM : ulceres variqueux torpides 

FOLLICULINE : hemorragies uterines 

FORMIC ACID : diathese urique 

FORMICA RUFA : colibacilles urinaires 

FRAGARIA : urticaire des fratses et d’origine vegetale 



HOMEOPATHIE - PLANCHE 8 


FRAXINUS : fibrome, descente de l’uterus 

FUCUS VESICULOSIS : obesite, constipation, goitre, boulimie 

FUMARIA : tonique et depuratif de farteriosclerose 

GALIUM : astringent et vuineraire 

GAMBOGIA : eternuements, diarrhees des vieillards 

GELSEMIUM : trac et emotivite, chocs moraux 

GENET : tonicardiaque et diuretique 

GENIEVRE : elimine I'acide urique et les toxines des reins 

GENTIANA : provoque et stimule I’appetit 

GERANIUM : tonique, anti-hemorragique, constipation, diabete 


GINSENG : raideurs articulaires, contractures 

GLONOINUM : hypertension, arteriosclerose, congestion 

GRAPHITE : fait maigrir les obeses, crevasses 

GRINDELIA : toux grasse, asthme humide, bronchites 

GUAIACUM : rhumatismes deformants, tendons raccourcis 

HAMAMELIS VIRGINICA : congestion veineuse, hemorragies a sang noir 

HARPAGOPHYTUM : douleurs articulaires 

HECLA LAVA : malformations osseuses, abces dentaires 

HELIANTHUS ANNUS : grosse rate, acces febriles intermittentes 

HELLEBORUS NIGER : apathie, prostration, stupeur 
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HOMEOPATHIE - PLANCHE 10 

HELONIAS : atonie uterine, genitale, neurasthenie 

HEPAR SULFUR : encrassement du corps, elimine le pus 

HERBA SANTA : anti~asthmatique puissant 

HISTAMINUM : allergies : urticaires, asthme, rhumes des foins 

HYOSCIAMUS NIGER : agitation, epilepsie, nymphomanie 

HYPERICUM : remede des nerfs lese, tetanos 

HYSSOPUS : bronchites chroniques, convulsions, epilepsie 

IGNATIA AMARA : menopause, calme les nerfs, emotivite 

ILLICIUM : nevralgies intercostales 

INDIGO : brulures des seins pendant les regies 


INFLUENZINUM : biotherapie de la grippe 

INULA HELENIUM : bronchite, mucolytique, hypertension 

IODUM : thyroi'de, engorgements ganglionnaires 

IPECA : nausees, vomissements, hemorragies 

IRIS VERSICOLOR : brulures digestives, acidite 

JABORANDI : sueur et salive excesstves 

JUGLANS CINEREA : troubles hepatiques, migraines occipitales 

JUGLANS REGIA : anti-infectieux, ulceres variqueux 

JUNIPERUS COMMUNIS : diuretique, insuffisance hepatique 

KALIUM ARSENICUM : ulceration du sein, fissures aux mains, aux coudes 



HOMEOPATHIE - PLANCHE 10 


KALIUM BICHROMICUM : infections respiratoires superieures 
KALIUM BROMATUM : antispasmodique, tonique nerveux 
KALIUM CARBONICUM : flatulences, troubles urinaires, regies 
KALIUM CHLORATUM : palpitations avec anxiete 
KALIUM IODATUM : antisclereux, anti-allergique, antispasmodique 
KALIUM MURIATICUM : inflammations fibrineuses et sereuses 
KALIUM PHOSPHORICUM : fortifiant du systeme nerveux 
KALIUM SULFURICUM : otites, tuberculose, psoriasis 
KALMIA LATIFOLIA : rhumatismes ambulatoires, nevralgies 
KREOSOTUM : ecoulements irritants et fetides, vomissements 


LAC CANINUM : nevralgies, rhumatismes alternes droite/gauche 
LACHESIS MUTUS : menopause, bouffees de chaleur 
LACHNANTES : torticolis, tuberculose, logorrhees 
LACTICUM ACIDUM : rhumatismes des diabetiques 
LAMIUM ALBUM : congestion uterine 
LAPIS ALBUS : tumeurs avec douleurs bruiantes 
LAPPA MAJOR : depuratif, diuretique, sudorifique 
LATHYRUS : mobilite des membres inferieurs 
LAUROCERASUS : defaillance cardiaque, pouis lent 
LAVANDULA : bactericide, diuretique, antivenimeux 
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HOMEOPATH IE - PLANCH! 12 

LEDUM PALUSTRE : rhumatismes, traumatismes des yeux 
LILIUM TIGRINUM : tonifie les organes genitaux de la femme 
LYCOPODIUM CLAVATUM : engorgements abdominaux, hepatiques ef renaux 
LYCOPUS VIRGINICUS : palpitations cardiaques, arythmie 
MAGNESIA CARBONICA : secretions a odeur acide, epuisement 
MAGNESIA PHOSPHORICA : calmant tonique et nerveux, douleurs 
MANGANUM : faiblesse, frilosite, etat tuberculinique 
MEDORRHINUM : blennorragies, infection du gonocoque 
MERCURIUS COROSIVUS : irritation brulante des muqueuses, cystites 
MERCURIUS CYANATUS : angines blanches avec toux rauque 




MERCURIUS SOLUBILIS : angines rouges brulantes avec diarrhees nocturnes 

MEZEREUM : eruptions chroniques d’ete : herpes, eczema, impetigo 

MILLEFOLILUM : anti-hemorragique 

MOSCHUS : hyper-excitabilite nerveuse 

MURIATICUM ACIDUM : tonique energetique, bouche et anus 

NAJA : douleurs et faiblesse cardiaques, angines de poitrine 

NATRUM CARBONICUM : dislocations articulaires, insolation 

NATRUM IODATUM : 

NATRUM MURIATICUM : fortifiant des enfants, eczema 
NATRUM SULFURICUM : arthritisme, asthme, eruptions 



HOMEOPATHIE - PLANCHE 12 


PICRICUM AC I DU M : fatigue physique et intellectuelle 
PLATINA : medicament uterin, regies, nymphomanie 
PLUMBUM : coliques violentes, constipation, nevraigies 
PODOPHYLLUM : diarrhees, migraines biiieuses, foie 
PSOR1NUM : peau, psoriasis, eruptions et allergies 
PULSATILLA : stase veineuse, vertiges, jambes lourdes 
PYROGENIUM : abces, furoncles, anthrax, infections 
RANUNCULUS BULBOSUS : nevraigies intercostales 
RAUWOLFIA SERPENTINA : asthenie, impuissance 
RHEUM PALMATUM : diarrhees, purgatif doux 



NUX MOSCHATA : mollesse, somnolences avec flatulences et peau seche 

NUX VOMICA : puissant depuratif, digestion, elimination 

OCINUM CANUM : coliques nephretiques avec sable rouge 

OPIUM : atonie physique et morale, constipation 

OXALICUM ACIDUM : dissolvant des calculs oxalyques, goutte 

PENICILLINUM : frilosite, courbatures, douleurs, dents 

PETROLEUM : peau, eruptions suintantes 

PHOSPHORUS : etat pretuberculinique, hemorragies, pneumonie 

PHOSPHORUS TRIIODATUS : grippe, preparation aux operations 

PHYTOLACCA : anti-inflammatoire, pharynx et sinus 
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HOMEOPATHIE - PLANCHE 14 

RHODODENDRON : rhumatismes ambulatoires, pertes de memoire avant 
I’orage 

RHUS TOXICODENDRON : muqueuses et douleurs articulaires 

RICINUS COMMUNIS : nausees hepatiques et vesiculaires 

ROBINIA : hyper-acidite gastrique, vomissements acides 

RUMEX CRISPUS : irritations de la trachee, toux incessantes 

RUTA GRAVEOLENS : fatigue physique, tendinites 

SABADILLA : rhinites spasmodiques, eternuements 

SABAL SERRULATA : hypertrophie de la prostate 

SABINA : hemorragies uterines rouges et abondantes, verrues, polypes 

SAMBUCUS NIGRA : asthme infantile nocturne avec nez bouche 


SANGUINARIA : poussees congestives localises, toux, migraines 

SAPONARIA OFFICINALIS : draineur, cicatrisant, debut de grippe 

SARCOLACTINUM ACIDUM : surmenage musculaire 

SECALE CORNUTUM : hemorragies uterines de sang noir, vasoconstricteur 

SELENIUM : faiblesse physique et intellectuelie, tonique 

SEPIA : draineur hepato-biliaire, renal et pelvien, tristesse 

SILICEA : demineralisation, tonique energetique, poumons 

SOLANUM DULCAMARA : sudorifique, depuratif, eruptions, rhumatismes 

SOLIDAGO : draineur universe!, foie, reins, solvant urique 

SPIGELIA ANTHELMIA : palpitations cardiaques, angines de poitrine 



HOMEOPATHIE - PLANCHE 14 


SP0NG1A TOSTA : oppression laryngee, suffocation, enrouement 
STANNUM METALLICUM : epuisement, faiblesse de poitrine 
STAPHYSAGRIA : prurit urinaire, cystite, spermatorrhee 
STICTA PULMONARIA : toux seche et incessante 
STRAMONIUM : agitation, cauchemars, hallucinations, frayeurs 
SULFUR : draineur energetique, auto- intoxication 
SULFUR IODATUM : etats tuberculiniques, amygdales, vegetations 
SYMPHYTUM : adoucissant, cicatrisant, anti-hemorragique 
TABACUM : nausees, vomissements, abus de tabac, Parkinson 
TARENTULA CUBENSIS : panaris, furoncles, anthrax 


TARENTULA HISPANICA : agitation, excitation, hallucinations 
THUYA : etats pre-cancereux, menopause, troubles nerveux, verrues 
TUBERCULINUM : tuberculose et heredite tuberculinique 
URANIUM NITRICUM : diabete, albumine 
URTICA URENS : piqures et allergies vegetales 
VERATRUM ALBUM : cholera, mantes, mechancete 
VERATRUM VIRIDE : palpitations cardiaques 
VIPERA : varices, hemorragies, cirrhose, giossite 
VISCUM ALBUM : assouplit fes arteres, tonique cardiaque 
ZINCUM : tonique cerebral et nerveux 
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HOMEOPATH IE, CONTRE-TEST ET POSOLOGIE 

Apres avoir selectionne un produit homeopathique, verifiez avec cette planche pour confirmer le choix at evaluer le nombre de granules 
et la frequence du traitement (le nombre de fois par jour et le nombre de jours) avec le diagramme de gauche, 

Avec le diagramme de droite, evaluez aussi la dilution homeopatbique du produit que vous avez selectionne. 



HOMEOPATHIE, CONTRE-TEST ET POSOLOGIE 




Test de selection des 11 planches de plantes medicinales (ordre alphabetique) 


- Les plantes medicinales, issues de zones non cultivees, sauvages si possible 
ou cultivees en agrobiologie, doivent etre cueillies et selectionnees avec soin, 
puis sechees a l air. 

- Vous pouvez acquerir les plantes sechees dans I'annee en sachets et les utiliser : 

* en infusion : iaissez infuser 5 g de plantes par tasse d’eau chaude de 5 a 10 
minutes, filtrez et consommez chaud ou froid 

* en decoction : 5 g de plantes bouiliies 2 a 3 minutes par tasse d’eau, filtrez et 
consommez chaud ou froid 

* en cuisson : faites bouillir 5 g de plantes par tasse de 15 a 30 minutes, puis 
infusez 15 minutes, filtrez et consommez chaud ou froid. 

(5 g equivalent a plus ou moins 1 ou 2 cuillerees a soupe.) 


- Verifiez toujours la toxicite des plantes medicinales que vous utilisez a I'aide 
d’un manuel specialise pour eviter les accidents. 

- Les extraits, teintures ou alcools aux herbes sont des preparations 
phytotherapeutiques que vous pouvez consommer diluees dans un verre d’eau 
en suivant une posologie precise. Le nombre de gouttes sera determine au 
pendule avec les planches CONTRE-TEST ET POSOLOGIE. 

- Letraitement phytotherapeutique dure en moyenne 21 jours, mais pour plus de 
precision, testez la duree de traitement. 



PHYTOTHERAPIE 


PHYTOTHERAPIE 


PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 1 

ABSINTHE OFFICINALE : aperitive, manque d’appetit, paresse d’estomac, vermifuge 
ACONIT NAPEL : calme les nevralgies et la sciatique, febrifuge, rhumes, bronchites 
ACORE VRAi : stimule giandes salivaires, stomacales, intestinales, calmant nerveux 
AIGREMOINE : astringent, anti-inflammatoire des reins et de ta vessie, antibiotique 
AIL : hypertension, arteriosclerose, troubles intestinaux, catarrhe bronchique 
AIL DES OURS : diarrhees, bailonnements 

ALCHEMILLE : constipant, anti-inflammatoire, regies profuses, plaies guerissant mal 
ALCHEMILLE DES ALPES : memes proprietes que I’alchemille 
ALFALFA : ongles et cheveux cassants, asthenie, menopause 
ANEMONE HEPATIQUE : maladies du foie, diuretique leger 


ANEMONE PULSATILLE : douieurs menstruelies (veneneuse) 

ANGELIQUE : excite les secretions stomacales, accroit I’appetit, aerophagie 
ANIS VERT : expectorant, sedatif de la toux, bronchites, maux d’estomac 
ANSERINE : antispasmodique, diarrhees, anti-inflammatoire, astringente 
ANTHYLLIDE VULNERAIRE : plaies infectees et guerissant ma! 
ARBOUSIER : arteriosclerose, depuratif, transit intestinal et biliaire 
ARIELLE ROUGE : disinfectant, inflammations du bassinet et de la vessie 
ARISTOLOCHE : cicatrisant de la peau, acnes, reguiateur des regies 
ARMOISE : stimule lesfonctions digestives, faciiite les regies 
ARNICA : hematomes, contusions, luxations, inflammations bouche et gorge 



PHYTOTHiRAPIE - PLANCHE 1 


ARUM TACHETE : leger expectorant (baies rouges toxiques pour les enfants) 
AUBEPINE : troubles cardiaques d’origtne nerveuse, hypertension 
AUBIER DE TILLEUL : foie paresseux, calculs biliaires, migraines 
AUNEE : aperitive, diuretique, resolutive et expectorante de la bronchite 
BALLOTE : insomnies, nervosite, deprime 
BAMBOU : remineralisant, mal de dos, osteoporose 
BARDANE : antibiotique, diuretique, suppurations, eruptions, acne 
BELLADONE : calmante, diarrhees nerveuses, constipation, transpiration 
BENOITE COMMUNE : diarrhees, maux d’estomac, plaies guerissant mal 
BENOITE DES ALPES : anti-diarrheique et astringente 


BISTORTE : diarrhees, inflammations de la bouche et de la gorge 
BLE (GERME) : exces de cholesterol, atherosclerose, previent les rides 
BOIS GENTIL : verrues (action violente) 

BOLDO : digestion difficile, secheresse de la bouche, foie, bile 

BOUCAGE : favorise la lactation, aperitif, expectorant, sudorifique, sedatif 

BOUILLON BLANC : expectorant, inflammations de la bouche et de la gorge 

BOULEAU : hydropisie, rhumatismes, goutte 

BOURDAINE : stimule la secretion biliaire, vomitive, constipation 

BOURRACHE : diuretique leger, depurative, sudorifique, peau seche, 

vergetures 

BOURSE A PASTEUR : vasoconstricteur, regies profuses 



PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 2 


PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 2 


PHYTOTHERAPIE - PLANCH 3 

BRUYERE : inflammations urinaires et de la prostate, colibacillose 

BRYONE : affections catarrhales et rhumatismales, purgatif 

BUGRANE : oedeme generalise, rhumatismes, goutte 

BUSSEROLE : inflammations urinaires et intestinales 

CAFE VERT : manque d’entrain, fatigue 

CAILLE-LAIT : diuretique, affections de la vessie et des reins 

CAMOMILLE : anti-infiammatoire, desinfectante, antispasmodique, sudorifique 

CAMOMILLE ROMAINE : anti-inflammatoire, digestive, antispasmodique, 

regies 

CARLINE : diuretique, antibiotique, bronchites, retention d’urine 
CAROUBE : coupe-faim, regime amincissant 


CASSIS : douleurs rhumatismales et articulaires, arthrose, goutte 

CERFEUIL : diuretique, stimulante du metabolisme, lourdeurs d’estomac, plaies 

CHARDON BENIT : favorise la digestion, expectorant 

CHARDON MARIE : insuffisance hepatique, cirrhose du foie, alcoolisme 

CHELIDOINE : inflammation de ia vesicule biliaire, crampes d’estomac, asthme 

CHENE : lavage des muqueuses irritees, brulures 

CHIENDENT : diuretique, desinfecte les voies urinaires, antibiotique 

CHRYSANTHELLUM : troubles de la microcirculation, arterites, calculs 

CLEMATITE DES HAIES : affections rhumatismales, palpitations cardiaques 

COLCHIQUE : douleurs dues a la goutte (tres toxique) 




PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 3 


CONSUDE : hypertenseur, laxative, hematomes, plaies 

COQUELICOT : nervosite, anxiete, emotivite, insomnie, palpitations, toux 

CORIANDRE : antispasmodique du systeme digestif, aerophagie, euphorisant leger 

CUMIN DES PRES : stimule les secretions de I'estomac et de I’intestin, diarrhees 

CYNORHODON : vitamine antiscorbutique, maladies infectieuses 

CYPRES : varices, hemorroi'des, jambes lourde 

DIGITALE POURPRE : maladies du coeur, oedemes generalises, plaies 

DOUCE AMERE : eczema, dermatoses 

DROSERA : coquel uches, toux fortes et tenaces 

ELEUTHEROCOQUE : fatigue physique et intellectuelle, tonique mascultn 


EPHEDRA : regimes amincissants, asthme, bronchites, rhumes 

EPILOBE : astringent, emollient, anti-diarrheique 

ERGOT DE SEIGLE : contractions de la matrice (tres toxique) 

ESCHOLTZIA : insomnie, anxiete, cauchemars, depression 
EUCALYPTUS : bronchites aigues et chroniques, toux, rhumes, sinusites 
EUPATOIRE : immunite, grippes, rhumes, malaises virales 
EUPHRAISE : anti-inflammatoire des muqueuses et des yeux, plaies, rhumes 
FENOUIL : resolutif, aperitif, faiblement diuretique, bronchites, gaz intestinaux 
FENUGREC :_prise de poids, augmentation de i’appetit chez les anorexiques 
FOUGERE MALE : ver solitaire (toxique a fortes doses) 



PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 4 


PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 4 


PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 5 

FRAGON : jambes lourdes, hemorroi'des 

FRENE : diuretique, rhumatismes, iegerement laxatif 

FROMAGEON (MAUVE) : goutte, douleurs articuiaires, arthrose, arthrite 

FUMETERRE : digestion difficile, lourdeurs, nausees, calculs biliaires, migraines 

GALEGA : stimule la lactation, antidiabetique 

GARANCE : laxatif, bile, favorise les regies, tonique nerveux 

GARCINIA : regimes amincissants, obesite, cellulite, exces de cholesterol 

GENEPI BLANC : stimule la secretion des sues digestifs 

GENEVRIER : diuretique, stimule ies secretions stomacales et intestinales 

GENTIANE : febrifuge, manque d’appetit, maux d’estomac 


GERMANDREE : stimule ies fonctions de l estomac, constipe Tintestin, plaies 

GINGEMBRE : fatigue sexuelle, impuissance, asthenie, nausees, digestion 

GINGKO : circulation cerebrale, antivieillissement, tremblements 

GINSENG : fatigue, surmenage, performances physiques et intellectuelles 

GRAND PLANTAIN : affections respiratoires, toux, bronchites, plaies 

GRATIOLE : intensifte faction cardiaque, tres diuretique 

GUARANA : obesite, surcharge ponderale, asthenies physiques et psychiques 

GUGULON : exces de cholesterol, atherosclerose 

GUI : hypertension arterielle, defenses immunitaires 

GUIMAUVE : adoucissante pour les muqueuses intestinales, diarrhees 



PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 5 


HAMAMELIS : couperose, jambes lourdes, hemorro'ides, varices 
HARPAGOPHYTUM : rhumatismes, arthrose, arthrite, tendinites, goutte 
HELLEBORE NOIR : regularise le rythme cardiaque (tres toxique) 

HERBE A ROBERT : astringents, hemostatique, constipante, legerement ctiuretique 
HERNIAIRE : calme les irritations de la vessie, plaies guerissant mal 
HIBISCUS : digestion lente, manque d’appetit, ballonnements, fatigue 
HOUBLON : nervosite, insomnies legeres 

HOUX : febrifuge, toux, diuretique, secretion biliaire, bronchites, pneumonies 
HYSOPE : aperitif, diuretique, spasmolytique, resolutif dans la bronchite 
IMPERATOIRE : aperitive, expectorante, bronchites 


ISPAGHUL : regimes amincissants, constipation, exces de cholesterol 

IVA MUSQUEE : diuretique, aperitive, toux 

JOUBARBE DES VIGNES : plates suppurees, cicatrisation 

JUSQUIAME : en friction pour combattre le douleurs 

KOLA : fatigues physique, sexuelle et intellectuelle 

KONJAC : coupe-faim, regimes amincissants 

LAMIER BLANC : goutte, exces d’acide urique, pertes blanches 

LAVANDE : calmanl, ieger soporifique, diuretique, rhumatismes, plaies 

LIERRE TERRESTRE : affections pulmonaires, bronchites, asthme, leucorrhees 

LIN (GRAINE) : constipation, douleurs abdominales, cholesterol 



PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 6 


PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 6 


PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 7 

LIVECHE : diuretique, cedeme generalise, aperitive, resolutive 

LYCOPODE A MASSUES : irritations de la peau, inflammation de la vessie 

MARRON D'INDE : thromboses, hemorroides, stases veineuses 

MARRUBE : stimule tappetit, bronchites, secretion biliaire 

MATE : fatigue, stimulant physique et intellectuel 

MAUVE : anti-inflammatoire, abces, clous, furoncles 

M ELI LOT JAUNE : prevention des thromboses, expectorant, vomitif 

MELISSE : calme la digestion, soporifique leger, nausees, crampes abdominales 

MELISSE DOREE : bronchites, digestion, oolites, spasmes intestinaux 

MENTHE CREPUE : stimule les secretions de I’estomac et de I'intestin, bile 


MENTHE POIVREE : desinfectante, calmante, antispasmodique, anti-inflammatoire 
MENTHE DOUCE : foie, vomissements nerveux, coliques, bronchites, asthme 
MILLEFEUILLE : anti-inflammatoire, antispasmodique, regies, hemorroides 
MILLEPERTUIS : spasmolytique, depressions psychiques, plaies, hematomes 
MOUSSE D’ISLANDE : protege les muqueuses, stimule les giandes digestives 
MOUSSE PULMONAIRE : stimuie les giandes stomacales et intestinales 
MUGUET : maladies du cceur, hydropisie 
MYRTE : inflammations vaginales, plaies, psoriasis 
MYRTILLE (BAJES) : diarrhees, vision nocturne, colites 
MYRTILLE (FEUfLLES) : fragility des capillaires, couperose 



PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 7 


MYRTILLE : abaisse le taux de sucre dans le sang, inflammations bouche et gorge 

NERPRUN : purgatif energetique, agit en particulier sur le gros intestin 

NOYER : suppurations et eruptions cutanees, vermifuge, diabete 

OLIVIER : hypertension arterielle, maladies cardio-vasculaires 

ONAGRE : syndrome premenstruel, maux de ventre, retention d'eau, peau 

ORIGAN : expectorant, calmant de la toux, anti-inflammatoire, disinfectant 

ORME : inflammations de la bouche et de la gorge, hemorroides, 

ORPIN BRGLANT : verrues, durillons, plaies 

ORTHOSIPHON : regie amincissants, caiculs biliaires et urinaires 

ORTIE (RACINE) : adenome benin de la prostate 


ORTIE : stimule les fonctions intestinales, diabete, anemies, rhumatismes 
ORTIE BLANCHE : intestin, voies respiratoires, diuretique, modere les regies 
OSEILLE : tres laxatif, purgatif 

PARIETAIRE : voies urinaires, lithiase biliaire, rhumatismes 
PARTENELLE : crises migraineuses 
PASSIFLORE : insomnies, nervosite, stress 

PATIENCE : depurative, laxative, anti-anemique (contient du fer), tonique 
PENSEE SAUVAGE : diuretique, sudorifique, catarrhes, rhumatismes, peau 
PEPINS DE COING : leger laxatif, inflammations de la bouche' et de la gorge 
PERSIL : aperitif, diuretique, hydropisie, inflammations des reins et de la vessie 



PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 8 
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PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 9 

PETAS1TES : diuretique, sudorifique, irritation des voies urinaires 
PETITE CENTAUREE : stimule la secretion salivaire, digestion 
PETITE PERVENCHE : oxygenation du cerveau, troubles de I’equilibre 
PIED DE CHAT : constipant, diuretique 

PiLOSELLE : embonpoint par retention d’eau, hypertension arterieile 
PIMPRENELLE : expectorant, infections de la vessie et du bassinet, plaies 
PIN (BOURGEONS) : bronchites, sinusites, rhumes, toux, tracheites 
PIN SYLVESTRE : expectorant, leger diuretique. plaies 
PISSENLIT : stimule les glandes digestives, la.vesicule btliaire, le pancreas 
PLANTAIN DES ALPES : regulateur des fonctions intestinales, constipant 


PLANTAIN LANCEOLE ; resolutif, regulateur des fonctions intestinales 
POLYGALE : bronchites, legerement laxative, diuretique 
POLYPODE DU CHENE : stimule la secretion de la bile, expectorant 
POTENTILLE DOREE : anti-inflammatoire et astringente 
PRELE DES CHAMPS ; remineralisant osseux, tendinites, diuretique 
PRIMEVERE : diuretique, un peu laxative, resolutive, catarrhes des branches 
PULMONAIRE : fortifie les voies respiratoires, hemorragies, hemorroides, diarrhees 
QUEUES DE CERISE : depuratif, infections urinaires, hypertension arterieile 
QUINQUINA : fievre, grippes, prevention du paludisme 
QUINTEFEUILLE : diarrhees, irritations des gencives et de la gorge 



PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 9 


RAIFORT : antibiotique, bronchites, rhumatismes, abces et furoncies 

RAISIN D'OURS : disinfectant, legerement diuretique, reins, vessie 

REGLISSE : expectorante, laxative, diuretique, anti-inflammatoire, spasmolytique 

REINE DES PRES : febrifuge, sudorifique, rhumatismes, cellulite 

RENONCULE : grippes, douleurs de la gorge 

RENOUEE : astringent et anti-inflammatoire, rhumatismes 

RENOUEE DES OISEAUX : fortifie le tissu pulmonaire, diarrhees 

ROMARIN : disinfectant et revulsif, favorise la secretion biliaire, bronchites, toux 

RONCE : diarrhees, inflammations de la bouche et de la gorge, plaies 

ROSE : constipant, anti-inflammatoire, astringent, brulures 


ROSE TREMIERE : anti-inflammatoire, purgatif leger 

RUE : diuretique, antispasmodique, inflammations des yeux, plaies 

SABINE : verrues (usage externe, toxique a haute dose) 

SALSEPAREILLE : stimuie les defenses de I’organisme, peau, menopause 
SANICHE : anti-inflammatoire, plaies, hemostatique 
SAPONAIRE ROUGE : bronchites, eruptions cutanees, oedeme generalise 
SAUGE OFFICINALE : transpiration, anti-inffammatoire, bouffees de chaleur 
SAULE : rhumatismes, fievres, plaies, douleurs, grippes 
SCABIEUSE : toux rebelles, bronchites, expectorant, aphtes, dartres 
SENE : laxatif stimulant 
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PHYTOTHERAPIE - PLAHCHE 10 


PHYTOTHERAPIE - BLANCHE 11 

SERPOLET : bronchites, calme la coqueluche, troubles digestifs 

SOJA (LECITHINE) : exces de cholesterol, atherosclerose 

SOUCI OFFICINAL : secretion de bile, plaies, facilite les regies 

STRAMOINE : tube gastro-intestinal glandes digestives et sudorifiques, asthme 

SUREAU : sudorifique, diuretique, laxatif, rhumatismes 

SUREAU YEBLE : sudorifique, diuretique, emetique, (toxique a haute dose) 

TAMMIER COMMUN : hemorragies, douleurs rhumatismales 

TANAISIE : vermifuge (oxyures et ascaris) 

THYM : disinfectant, aperitif, calme les toux spasmodiques 

TILLEUL : sudorifique, anti-inflammatoire, refroidissements, cataplasmes 


TORMENTILLE : calme les brulures, muqueuses de la bouche, de la gorge du vagin 
TREFLE DES MARAIS : stimule les sues digestifs de Testomac, febrifuge 
TUSSILAGE : toux tenace, spasmolytique, plaies 

VALERIANE : calmante, legerement somnifere, nervosite, troubles du coeur 
VERGE D’OR : diuretique, constipante, anti-inflammatoire, plaies 
VERGERETTE DU CANADA : rhumatismes, arthrose, goutte, oedemes 
VERONIQUE AQUATIQUE : purgatif leger, retention d’urine 
VERONIQUE OFFICINALE : diuretique, resolutive de la toux, depurative 
VIGNE ROUGE : insuffisance veineuse, jambes lourdes 
VIOLETTE ; diuretique, resolutive, expectorante, febrifuge, rhumatismes 



PHYTOTHERAPIE - PLANCHE 11 


Apres avoir selectionne une plante, verifiez avec cette planche pour confirmer le choix et evaluer 
le nombre de jours du traitement, ie nombre de gouttes a prendre et la frequence par jour. 



PHYTOTHERAPIE, CONTRE-TEST ET POSOLOGIE 


PHYTOTHERAPIE, CONTRE-TEST ET POSOLOGIE 




VITAMINES 

A : croissance, vue, peau 

B1 : systeme nerveux, circulation 

B2 : energie, crampes muscuiaires 

B3 : peau, sang, cholesterol, tonicite 

B5 : croissance des cellules, infections, cheveux 

B6 : metabolisme des proteines, du fer 

B7 : cholesterol, cheveux 


B9 : anti-anemique, croissance 
BIO : antisclerodermique, depression 
B12 : globules rouges, fatigue, nervosite 
B15 : endurance, asthme, insomnie 
B17 : synthese des acides gras, depression 
CHOLiNE : foie, metabolisme des graisses 
C : antiscorbutique, anemie 


D ; antirachitique, eczema, stress 
E : muscles, fecondite, rides 
F : cholesterol, diabete, cancer, polluants 
H (ou B17) ; perte d’appetit. cholesterol 
K : hematomes, calculs, regies 
P : capillairos sanguins, arteriosclerose 



VITAMINES 



ALUMINIUM : regulateur du sommeii, troubles de la memoire {± toxique) 
ARGENT : antiseptique, anti- inf ectieux puissant 
BISMUTH : antiseptique, anti-infectieux 
CADMIUM : tres toxique 
CALCIUM : os, dents, echanges intercellulaires 
CHROME : metabolisme des glucides, regulateur cardio-vasculaire 
COBALT : systeme nerveux vegetatif, globules rouges 
CUIVRE : immunite, peau, cheveux 
FER : hemoglobine, metabolisme des vitamines 
FLUOR : tixation des mineraux, dents 
GERMANIUM : immunite, intoxication par metaux lourds 
IODE : metabolisme d' assimilation, thyro'fde 
LITHIUM : troubles du psychisme et de I’affectivite 
MAGNESIUM : anti-stress, metabolisme des glucides 


MANGANESE : anti-allergique, hormone sexuelle 

MOLYBDENE : draineur de toxines 

OR : stimule I’activite celiulaire, infections ORL 

PHOSPHORE : metabolisme des glucides, lipides, protides, vitamines et mineraux 
PLOMB : tres toxique 

POTASSIUM : draineur de toxines, metabolisme des mineraux et oligo-elements 

SELENIUM : antioxydant, immunite 

SILICIUM : antivieillissement 

SODIUM : influx nerveux, reins 

SOUFRE : anti-allergique, detoxicant du foie 

ZINC : fecondite, assimilation des glucides, vue 


SELS MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS 


SELS MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS 


LES SELS BIOLOGIZES DE SCHUSSLER 

Ce sont des mineraux utilises a doses homeopathiques qui reequilibrent ie 
terrain et declenchent la guerison. 

CALCAREA FLUORICA : vaisseaux sanguins, varices hemorroides, entorses 
CALCAREA PHOSPHORICA : dentition, catarrhes ORL, estomac, intestins 
CALCAREA SULFURICA : abces, secretions irritantes, fistules, regies prolongees 
FERRUM PHOSPHORICUM : phlebites, constipation, inflammations 
KALIUM MURIATICUM : engorgements gang I ion nai res, inflammations, fievres 
eruptives 


KALIUM PHOSPHORICUM : depression, insomnies, nevralgies, crampes, epilepsie 
KALIUM SULFURICUM : catarrhes nasal ou oculaire, pneumonie, foie, rhumatismes 
MAGNESIA PHOSPHORICA : spasmes, crampes, coliques. nevralgies, prostate, 
caries 

NATRUM MURIATICUM : deshydratation, amaigrissement, irritabilite, constipation 
NATRUM PHOSPHORICUM : hyperacidite, migraines, caiculs biliaires, gonorrhees 
NATRUM SULFURICUM : jaunisse, bile, oolites, diabete, verrues, foie 
SILICEA : systeme lymphatique, goutte, rhumatismes, plaies, ulcerations, irritabilite 



LES SELS BIOLOGIQUES DE SCHUSSLER 


Planche tres importante en therapie pour conclure un traitement et verifier que les produits choisis sont compatibles entre eux. 
Dans le cas d s une incompatibiiite, cherchez le produit qui fait double emploi avec un autre, extrayez-le 
de la selection et recommencez le test de compatibilite 



RECHERCHE DE COMPATIBILIIE 


TiMOIN 
OU PHOTO 


TiMOIN 

PRODUITS/ 

OBJETS 


RECHERCHE DE COMPATIBILITE 


BOUCl/£ff 


CHROMOTHERAPIE 

On peut utiliser une couleur lumineuse pour nourrir le cerveau et une vibration pour nourrir les corps subtils, ou bien dynamiser de I’eau placee dans une carafe 

de verre colore pendant quelques heures. A consommer au cours de la journee. 

La sequence des chakras s’echelonne sur le spectre de 12 couleurs avec le BLANC ou le VIOLET au sommet, au niveau coronal, et le MAGENTA 
(GRENAT ou MARRON) a la base. Le quatrieme centre est active par le VERT EMERAUDE mais pour calmer les emotions on utilise le ROSE. 

Les metaux OR et ARGENT ainsi que le NOIR sont utilises en protection contre les energies negatives, soit en les reflechissant soit en les neutralisant. 



CHROMOTHERAPIE 


Un rayon lumineux, projete a travers un prisme, decompose la lumiere en une palette 
contenant les 7 couleurs du spectre qui sont : 

rouge, orange, jaune, vert, cyan, indigo, bleu. 


Couleurs lumiere 

II existe une infinite de couleurs, mais il suffit de trois d'entre eiles pour les generer toutes. 
Ce sont les trois couleurs R V B : 

rouge vert bleu. 

L’ illustration en bas a gauche montre I’image resultant de I’addition de trois faisceaux de 
lumieres colorees. En faisant varier les rapports de ce melange, appele synthese additive, 
on peut creer plus de 16 millions de nuances. Ce sont de petits points lumineux rouges, 
verts, bleus qui torment la synthese des images de la television. 

Couleurs matiere 

Ce qui a ete dit s’applique a des sources de lumieres colorees, A I’oppose, la superposition 
de matieres coiorees, teiles que les encres ou les filtres colores, absorbe plus ou moins la 
lumiere. [.’illustration en bas a droite montre la superposition de 3 disques colores. Ce sont 
les couleurs primaires soustractives ou couleurs « matiere » J M C : 

jaune magenta cyan. 

Cette synthese est appelee soustractive car chaque superposition de couleur soustrait de 
la lumiere par rapport au blanc du fond, jusqu'a I’absorption complete. L’imprimerie est 
basee sur la synthese soustractive des couleurs matiere J M C. 

Le spectre, limits par le Rouge et ie Bleu forme une boucle ouverte a laquelle manquent 
ies Pourpre, Magenta, Ecarlate, resultant de teur fusion. Le cercle chromatique, reliant 
couleurs primaires et couleurs secondaires, ferme la boucle. 

L’hexagramme ci-contre synthetise ces deux approches en presentant I'avantage de 
reunir les deux syntheses en une figure unificatrice comportant toutes les teintes colorees 
possibles. Dans notre approche therapeutique, basee sur I'emploi de filtres colores, douze 
couleurs suffisent pour couvrir tous les champs duplications. Ce sont : 

rouge / vert / bleu, 
jaune / magenta / cyan, 

plus les six couleurs intermediaires suivantes : 

orange / citron / turquoise, 
indigo /violet / ecarlate, 

Chacune d’elles a sa complementaire. Deux couleurs sont dites complementaires lorsque 
leur combinaison forme du bianc en additif et du noir en soustractif. Elies sont reliees par 
les lignes rouges dans !e cercle chromatique. 


LES COULEURS DU CERCLE CHROMATIQUE 




Synthese additive Synthese soustractive 

Couleurs lumiere Couleurs matiere 
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LES COULEURS OU CERCLE CHROMATIQUE 


SCEAU DE SALOMON CHROMATIQUE 


Le Sceau de Salomon est un symbole d’equilibre {et egalement le symbole du chakra du caeur}. 
La repartition des 6 couleurs a chaque pointe renforce son pouvoir de reharmonisation. 
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SCEAU DE SALOMON CHROMATIQUE 


Planches 

anatomiques 



TEST DE SELECTION DES DIFFERENTES FONCTIONS PHYSIOLOGIQUES 

Dans le cas d’une recherche des causes profondes d’une affection et pour localiser le systeme defectueux. 



TEST DE SELECTION DES DIFFERENTES FONCTIONS PHYSIOLOGIQUES 
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Planches 

d’acupuncture 



LES MERIDIENS D’ACUPUNGTURE 

Cette planche permet de tester le meridien defectueux, qui est bloque, 
sature ou affaibti. 

L’energie cosmique se canalise dans ie corps etherique par le canal central 
CHANG MAI qui irrigue ensuite les deux canaux frontal et dorsal REN MAI et DU 
MAI dans I’axe du corps et les autres meridiens principaux. Les 5 organes pro- 
fonds (poumons, coeur, rate/pancreas, foie et reins) sont alimentes par la ligne a 


haute tension qu’est le meridien du MAITRE DU CCEUR. Ensuite, les 5 organes 
ateliers (gros intestin, intestin grele, estomac, vesicule biliaire, vessie) regoivent 
une energie distribute par ie triple rechauffeur. Ainsi, le Ki circule dans ies 12 
meridiens principaux. Toutes les deux heures a heures fixes (heures solaires), il 
sort d’un meridien (point de sortie) et se deverse dans le meridien suivant (point 
d’entree), comme le demontre la planche de la GRANDE CIRCULATION. 



LES MERIDIENS D’ACUPUNCTURE 


Si un meridien est en exces par rapport a ceiui qui suit, tonifier le point d’entree du meridien en aval et disperser !e point de sortie du meridien en amont. Par exemple, 
si le MP Gl est en exces et que le MP E est en insuffisance, tonifier le 1 E et disperser ie 20 Gl. Si I’un des meridiens est en exces et que son meridien couple est 
en insuffisance, tonifier le Point Source du meridien en insuffisance et disperser le Point Lo du meridien en exces. 
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CONCLUSION 


NoUS avons tente dans cet ouvrage de realiser un travail de synthese 
performant et agreable a utiliser. De nombreux chercheurs, therapeutes, 
voyants, geobiologues et sourciers, nous ont apporte leur concours et 
nous esperons que leurs efforts conjugues a ceux des techniciens, iilustra- 
teurs et maquettistes vous offriront toute la satisfaction que vous etes en 
droit d’attendre d’un te! ouvrage. 


Acheve d'imprimer en Espagne. Decembre 2012 



Ce recueil de 200 planches couvre de multiples domaines de 
recherches, tels que la Radiesthesie, la Dietetique, la Geobiologie, les 
jeux de hasard, de tres nombreux remedes therapeutiques, et compte 
egalement des planches d’anatomie et d'acupuncture. II off re un excel- 
lent support pour des travaux de qualite. Radiesthesistes continues ou 
debutants y trouveront une aide precieuse pour realiser facilement des 
tests performants et obtenir d’excellents res u I tats. 
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